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SPRZĘT

INSPIRE FITNESS
W Inspire Fitness od ponad 20 lat projektujemy wielofunkcyjny 
sprzęt do ćwiczeń. Każdy nasz innowacyjny produkt został 
zaprojektowany z myślą o maksymalnej funkcjonalności i 
trwałości.
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INSPIRE FTX
BRAMA FUNKCJONALNA

Model #: FTX

FTX to wszechstronność w przystępnej cenie. To jeden z najbardziej kompaktowych 
funkcjonalnych trenażerów na rynku, który nie zajmuje dużo miejsca, a oferuje pełnię 
możliwości treningowych. Wykonany z wytrzymałej stali i wykończony matową czarną powłoką 
proszkową, FTX łączy w sobie trwałość i elegancki wygląd. Wbudowane miejsce na akcesoria 
dołączone do zestawu pozwala utrzymać porządek i usprawnia przebieg treningu. Mimo 
kompaktowej budowy i prostoty obsługi, urządzenie umożliwia zaangażowanie wszystkich grup 
mięśniowych. Dzięki płynnie działającym bloczkom i łatwej regulacji możesz wykonywać 
niezliczoną ilość ćwiczeń – efektywnie i bez ograniczeń.

FUNKCJE

Wytrzymała konstrukcja
Wykonany z solidnej, ciężkiej stali i wykończony matową, 
czarną powłoką proszkową – łączy w sobie trwałość i 
nowoczesny wygląd.

Nieskończone możliwości treningowe
Trzydzieści obrotowych punktów bloczkowych zapewnia 
pełną swobodę ruchu i elastyczność w doborze ćwiczeń.

Doskonała inżynieria
Jeden z najbardziej kompaktowych funkcjonalnych 
trenażerów na rynku – idealny tam, gdzie liczy się każdy 
centymetr przestrzeni.

3 M. CENTR SUBSKRYPCJA 
(GRATIS)

Akcesoria w zestawie
Lina do tricepsów, 2 x uchwyty typu Deluxe D, 
Podwójnie zaczepiany drążek do uginania ramion, 
Pas do podciągania i dipów 

Opcjonalne akcesoria dodatkowe
Ławka treningowa, Drążek do ćwiczeń mięśni brzucha,
Prosty drążek, Opaska na kostkę, Dodatkowe 
obciążenia 5 lb (2,3 kg), Gumowe uchwyty typu D

SPECYFIKACJA

Stosy 
2 x 165 lb (75 kg)
Przełożenie 1:2, co daje 82,5 lb (37,5 kg) oporu na 
każdej lince

Rama
Solidna konstrukcja z okrągłych i prostokątnych 
profili stalowych. Matowe, czarne wykończenie

Grupy mięśniowe
Wszystkie
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INSPIRE FT1
BRAMA FUNKCJONALNA

Model #: FT1

FT1 oferuje mnóstwo możliwości treningowych w jednej z najbardziej kompaktowych 
konstrukcji wśród funkcjonalnych trenażerów. Został zaprojektowany tak, aby idealnie mieścił 
się w rogu pomieszczenia, z wszystkimi ćwiczeniami dostępnych od frontu – bez potrzeby 
podchodzenia od tyłu. To, co wyróżnia ten model, to system bloczków i stosy obciążeniowe.
Płynnie działające bloczki zapewniają pełną swobodę ruchu we wszystkich kierunkach i 
umożliwiają niezależną pracę każdej strony ciała w pełnym zakresie ruchu.

FUNKCJE

Wiele możliwości, kompaktowa forma
Jeden z najmniejszych funkcjonalnych trenażerów na rynku 
– idealny tam, gdzie liczy się każdy centymetr przestrzeni.

Niezależna praca każdej linki
Dwa stosy obciążeniowe i przemyślana konstrukcja 
umożliwiają wykonywanie ruchów jednostronnych i 
izolowanych.

Pełna swoboda ruchu
Trzydzieści obrotowych punktów bloczkowych pozwala na 
ćwiczenia w dowolnym kierunku, bez żadnych ograniczeń.

3 M. CENTR SUBSKRYPCJA 
(GRATIS)

Dołączone akcesoria
Uchwyt na tablet, Lina do tricepsów, 2 x gumowe uchwyty 
typu D, Prosty drążek, Uchwyt EZ Curl Bar
Opaska na kostkę , Pasek wielofunkcyjny, Uchwyt 
sportowy, 2 x dodatkowe obciążenia 5 lb (2,3 kg)
Książeczka z ćwiczeniami

Opcjonalne akcesoria dodatkowe
Rozszerzenie stosów obciążeniowych o 2 x 50 lb (22,7 kg)

SPECYFIKACJA

Stosy 
2 x 165 lb (75 kg)
Przełożenie 1:2, co daje 82,5 lb (37,5 kg) oporu na każdej lince 
Z dodatkowymi obciążeniami 5 lb – 85 lb (38,6 kg) oporu na 
każdej lince

Rama
Solidna konstrukcja z okrągłych i prostokątnych profili stalowych. 
Matowe, czarne wykończenie

Grupy mięśniowe
Wszystkie
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INSPIRE SF3
BRAMA FUNKCJONALNA

Model #: SF3.2PK

SF3 przenosi całe doświadczenie siłowni prosto do Twojego domu. Wyposażony w dwa stosy 
obciążeniowe, dwie przesuwne prowadnice bloczkowe, selektywny gryf Smitha, drążek do 
podciągania, uchwyt na tablet oraz pełen zestaw akcesoriów. Regulowana kolumna z linkami 
pozwala na szeroki zakres ćwiczeń i stanowi wszechstronny fundament kompleksowego 
programu treningu siłowego. Selektywny gryf Smitha eliminuje konieczność dokładania talerzy, 
ponieważ korzysta z wbudowanych stosów obciążeniowych – a dzięki funkcji mnożnika może 
nawet podwoić ciężar, zapewniając dodatkowe wyzwanie.

FUNKCJE

Podwójne stosy 
SF3 jest wyposażony w dwa stosy po 165 lb (75 kg), które 
umożliwiają różnorodne ćwiczenia z precyzyjnym 
ukierunkowaniem grup mięśniowych.

Przełożenie
Potrzebujesz większego ciężaru na gryfie Smitha? Skorzystaj z 
funkcji przełożenia i podwój obciążenie za pomocą 
zintegrowanych stosów.

Akcesoria i  miejsce do przechowywania
Zestaw zawiera wszystkie niezbędne akcesoria oraz praktyczne 
rozwiązanie do ich uporządkowanego  przechowywania.

3 M. CENTR SUBSKRYPCJA 
(GRATIS)
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SPECYFIKACJA

Rama
Solidna konstrukcja z okrągłych i prostokątnych profili 
stalowych
Matowe czarne wykończenie z chromowanymi 
elementami

Stosy
2 x 165 lb (75 kg) – przełożenie 2:1, co daje 82,5 lb (37,5 
kg) oporu na każdej lince 
Gryf Smitha o wadze początkowej 17 lb (7,7 kg)

Przełożenie
Pozwala podwoić wagę podczas korzystania z gryfu 
Smitha – maksymalne obciążenie 320 lb (145 kg)

Dołączone akcesoria
Liny do tricepsów, 2 x gumowe uchwyty typu D z 
podwójnym pierścieniem, Podwójnie zaczepiany drążek 
do uginania ramion, Opaska na kostkę, Pas do 
podciągania i dipów, 2 x dodatkowe obciążenia 5 lb (2,3 
kg), Miejsce do przechowywania, Stojak na akcesoria
Uchwyt na tablet lub urządzenie mobilne, Mocowanie 
ławki kompatybilne z ławką FLB2 (składana, regulowana)

Gwarancja
Użytkowanie domowe: ograniczona dożywotnia 
gwarancja na ramę i wszystkie części



INSPIRE SF5
FUNCTIONAL TRAINER

Model #: SF5.1

To wszechstronne urządzenie daje niemal nieograniczone możliwości dynamicznych i 
oporowych ćwiczeń siłowych. SF5 to zaawansowany, dwufunkcyjny atlas domowy, który łączy 
maszynę Smitha z funkcjonalnym wyciągiem – wszystko w jednej, komercyjnej jakości 
konstrukcji, przeznaczonej do użytku domowego. Urządzenie wyposażono w dwa stosy po 165 
lb (75 kg), z możliwością rozbudowy do 215 lb (97,5 kg) każdy. Regulowane, przesuwne bloczki 
umożliwiają szeroki zakres ćwiczeń, a wbudowane miejsce do przechowywania wolnych 
ciężarów pomaga utrzymać porządek. SF5 oferuje również wyjątkowe dodatki, takie jak 
uchwyty wspinaczkowe i zaczepy na taśmy oporowe, które rozszerzają możliwości treningowe.

FUNKCJE

Maszyna Smitha
Zintegrowany bezpośrednio ze stosami. Z przeciwwagą, co 
zapewnia płynny i naturalny ruch. Nie wymaga talerzy 
olimpijskich, ani asekuracji.

Przełożenie
Opatentowany system umożliwia podwojenie obciążenia i 
trening z wagą do 360 lb (163 kg), wykorzystując stosy 
wbudowane w urządzenie.

Przechowywanie
Dwupoziomowy poziomy stojak z gumowaną powierzchnią do 
przechowywania hantli, kettli, piłek lekarskich i innych 
akcesoriów.

3 M. CENTR SUBSKRYPCJA 
(GRATIS)
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SPECYFIKACJA

Rama
Solidna konstrukcja z okrągłych i prostokątnych profili stalowych. 
Matowa czerń i chrom z elektrostatyczną powłoką proszkową.

Stosy
2 x 165 lb (75 kg) – przełożenie 2:1, co daje 82,5 lb (37,5 kg) 
oporu na każdej lince
Z dodatkowymi obciążeniami 5 lb – maksymalny opór 87,5 lb 
(39,7 kg) na jednej lince

Przełożenie
Pozwala podwoić obciążenie podczas korzystania z gryfu Smitha – 
idealne dla zaawansowanych użytkowników

Przechowywanie
2 stojaki na akcesoria, Uchwyt na tablet lub urządzenie mobilne, 
Uchwyt na butelkę/kubek, Mocowanie kompatybilne z ławką 
FLB2 (składaną, regulowaną)

Dołączone akcesoria
2 x uchwyty typu D, Lina do tricepsów,Podwójnie zaczepiany 
drążek do bicepsów, Opaska na kostkę
Wielofunkcyjny pas, 2 x dodatkowe obciążenia 5 lb (2,3 kg)

Gwarancja
Użytkowanie domowe: ograniczona dożywotnia gwarancja na 
ramę i wszystkie części



INSPIRE FT2
FUNCTIONAL TRAINER

Model #: FT2

Rewolucyjny FT2 od Inspire to połączenie tradycyjnych ćwiczeń ze sztangą i ruchów 
funkcjonalnych – wszystko w jednym urządzeniu, które z łatwością zmieści się w Twoim domu i 
codziennej rutynie. Sercem tego funkcjonalnego trenażera jest selektywny gryf Smitha – 
niezwykle prosty w obsłudze. Zamiast zmieniać talerze i tracić czas, wystarczy ustawić pin i 
ćwiczyć bez przeszkód. Bogaty zestaw dołączonych akcesoriów pozwala urozmaicić treningi, 
utrzymać motywację i skutecznie realizować swoje cele.

FUNKCJE

Sztanga olimpijska bez talerzy
Unikalny regulowany gryf Smitha jest bezpośrednio połączony 
ze stosami - nie musisz za każdym razem zakładać i zdejmować 
talerzy. Wystarczy przesunąć pin, aby zmienić ciężar.

Nieskończone możliwości treningowe
Osiem ustawień bloczków – w tym 2 szerokie, 2 wąskie górne 
oraz 4 wąskie dolne punkty – pozwala na wykonywanie 
szerokiego wachlarza ćwiczeń siłowych i funkcjonalnych.

Doskonała inżynieria
Konstrukcja klasy komercyjnej oraz opatentowane rozwiązania 
techniczne sprawiają, że FT2 to jeden z ulubionych trenażerów 
do domowej siłowni.

3 M. CENTR SUBSKRYPCJA 
(GRATIS)

SPECYFIKACJA

Stosy 
2 x 165 lb (75 kg) – przełożenie 2:1, co daje 82,5 lb (37,5 kg) 
oporu na każdej lince
Maksymalny opór z dodatkowymi obciążeniami 5 lb – 85 lb 
(38,6 kg)
Gryf Smitha o wadze początkowej 20 lb (9,1 kg)

Rama
Solidna konstrukcja z okrągłych i prostokątnych profili 
stalowych. Matowe czarne wykończenie z chromowanymi 
elementami

Przełożenie
Pozwala podwoić ciężar podczas korzystania z gryfu Smitha – 
idealne rozwiązanie dla zaawansowanych użytkowników.

Dołączone akcesoria
Lina do tricepsów, 2 x gumowe uchwyty typu D, Prosty drążek 
Uchwyt EZ Curl Bar, Opaska na kostkę, 2 x butelki na wodę, 
Wielofunkcyjny pas, Uchwyt sportowy, 2 x dodatkowe 
obciążenia 5 lb (2,3 kg), Książeczka z ćwiczeniami

Opcjonalne akcesoria (dodatki)
2 x 50 lb (22,7 kg) / 2 x 5 lb (2,3 kg)
Maksymalny opór na jednej lince: 107,5 lb (48,8 kg) 
Maksymalne obciążenie na gryfie Smitha: 460 lb (208,7 kg) 
Ławka treningowa, Moduł do modlitewnika , Moduł do 
prostowania i uginania nóg, Drążek do ćwiczeń mięśni brzucha 
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INSPIRE SCS
SMITH CAGE SYSTEM

Model #: SCS Package

Inspire SCS Smith Cage System to połączenie dwóch światów – oferuje zarówno strefę wolnych 
ciężarów, jak i funkcjonalny trenażer w jednym urządzeniu.
Ten solidny fundament treningowy wyposażony jest w sześć bloczków, drążek do podciągania, 
klatkę typu power rack oraz gryf Smitha do wolnych ciężarów. 

Dzięki szerokiej gamie możliwości, jakie oferuje Inspire SCS, z łatwością urozmaicisz swoje 
treningi i zapewnisz mięśniom stały bodziec do rozwoju – gwarantując lepsze i szybsze rezultaty.

FUNKCJE

Podwójny system odkładania gryfów
Bezpiecznie odłożysz zarówno gryf Smitha, jak i własny 
gryf do wolnych ciężarów – w tym samym czasie.

Swoboda ruchu
Wszechstronność funkcjonalnego trenażera: 2 szerokie, 
regulowane wyciągioraz po 2 wąskie wyciągi dolne i górne 
– idealne do zróżnicowanego treningu całego ciała.

Stworzony na lata
Solidna stalowa rama i linki klasy komercyjnej zapewniają 
trwałość i intensywne użytkowanie przez długie lata.

3 M. CENTR SUBSKRYPCJA 
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SPECYFIKACJA

Rama
Solidna konstrukcja z owalnych i okrągłych profili stalowych

Kolor
Matowe czarne wykończenie proszkowe z chromowanymi i 
czerwonymi akcentami

Gryf Smitha
Waga początkowa: 30 lb (13,6 kg)

Stosy 
2 x 165 lb (75 kg) – przełożenie 2:1, co daje 82,5 lb (37,5 kg) 
oporu na każdej lince

Opcjonalne rozszerzenia
2 x 50 lb (22,7 kg)
2 x 5 lb (2,3 kg)
Maksymalne obciążenie na jednej lince: 110 lb (49,9 kg)

Dołączone akcesoria
2 x uchwyty typu D z wieloma pierścieniami, Gumowe 
uchwyty typu D, Opaska na kostkę, Wielofunkcyjny pas

Gwarancja
Użytkowanie domowe: ograniczona dożywotnia gwarancja
Użytkowanie półkomercyjne: ograniczona dożywotnia 
gwarancja na ramę, 10 lat na części



Model #: SF7.1

FT2 PRO Functional Trainer to nowa generacja najlepiej ocenianego funkcjonalnego trenażera 
FT2 od Inspire Fitness. To urządzenie klasy komercyjnej łączy w sobie bramę z wyciągami oraz 
maszynę Smitha w jednej, zaawansowanej konstrukcji. Opatentowany projekt obejmuje 
maszynę Smitha z prowadnicą, trzy główne strefy wyciągów (górne, środkowe – regulowane 
oraz szerokie), stację do podciągania, zintegrowaną przestrzeń do przechowywania wolnych 
ciężarów i akcesoriów oraz dwa stosy po 165 lb (75 kg). Wszystko to pozwala wycisnąć 
maksimum z każdego treningu – niezależnie od poziomu zaawansowania.

FUNKCJE

Trening siłowy całego ciała
Dwa stosy po 165 lb (75 kg), sześć bloczków – w tym dwa 
regulowane środkowe, dwa górne oraz dwa szerokie. W 
zestawie również opatentowany, maszyna Smitha 
umożliwiający kompleksowy trening siłowy.

Wbudowany system Smitha
Opatentowany gryf Smitha z przeciwwagą i prowadnicami jest 
bezpośrednio zintegrowany z systemem linowym. Nie 
potrzebujesz asekuracji ani talerzy olimpijskich – wystarczy 
ustawić odpowiednio pin. Dzięki przełożeniu obciążenia możesz 
trenować z ciężarem nawet do 380 lb (172 kg).

Dodatkowe funkcje
W pełni zintegrowany i regulowany, trójpoziomowy stojak na 
akcesoria ułatwia organizację sprzętu. Haczyki pozwalają 
estetycznie zawiesić taśmy i inne drobne akcesoria treningowe.

3 M. CENTR SUBSKRYPCJA 
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*Free weights sold separately

  |  FT2 PRO
BRAMA FUNKCJONALNA

SPECYFIKACJA

Rama
Wykonany z wytrzymałej stali o matowym, czarnym wykończeniu

Stosy 
2 x 165 lb (75 kg) – przełożenie 2:1, co daje 82,5 lb (37,5 kg) oporu 
na jednej lince
Gryf Smitha o wadze początkowej 20 lb (9,1 kg)
Maksymalne obciążenie na gryfie Smitha przed zastosowaniem 
mnożnika: 190 lb (86,2 kg)

Możliwość rozbudowy stosów
Możliwość dodania do 50 lb (22,7 kg) do każdego stosu 
(sprzedawane osobno)

Opatentowany system przełożenia
Pozwala podwoić wagę – maksymalne obciążenie na gryfie Smitha: 
380 lb (172 kg)

Linki
Stalowe linki o średnicy 1/8 cala (3,2 mm) pokryte powłoką 
poliuretanową, Dodatkowe linki 3/16 cala (4,8 mm)

Dołączone akcesoria (10)
Lina do tricepsów, 2 x gumowe uchwyty typu D, Prosty gryf, Gryf 
łamany, Opaska na kostkę, Wielofunkcyjny pas, 2 x dodatkowe 
obciążenia 5 lb (2,3 kg), Uchwyt sportowy 

Gwarancja
Użytkowanie domowe: ograniczona dożywotnia gwarancja na ramę 
i wszystkie części
Użytkowanie półkomercyjne: ograniczona gwarancja 10 lat na ramę 
i wszystkie części



INSPIRE  BRAMY 
FUNKCJONALNE 

 Inspire FTX  Inspire FT1  Inspire SF3  Inspire SF5  Inspire FT2  Inspire SCS  Inspire 
FT2 PRO

Wyciągi / Stacje 
treningowe

2 bloczki/wyciągi 
Drążek do podciągania

8 bloczków, drązek do 
podciągania, Maszyna 

Smith'a

6 bloczków, drązek 
do podciągania, 
Maszyna Smith'a

8 bloczków, drążek do 
podciągania, Maszyna 
Smith'a, Uchwyty na 

obciążenia

Stos 2 x 165 lb / 75kg 2 x 165 lb  / 75kg 

Maksymalne 
obciążenie

82.5 lb / 37,5kg 
na bloczek 

82.5 lb / 37,5kg 
na bloczek 

Obciążenie: 82,5 lb / 
37,5 kg na bloczek oraz 
350 lb / 159 kg na gryf 

Smitha z systemem 
Weight Multiplier

82.5 lb / 37,5kg 
na bloczek

Możliwość zwiększenia 
stosu, 50 lb / 22,5kg

✔ ✔ ✔ ✔ ✔

Metoda wyboru 
obciążenia

Bolec blokujący Bolec blokujący Bolec blokujący Bolec blokujący Bolec blokujący Bolec blokujący 
Nakładany stos

Bolec blokujący 
Nakładany stos

Akcesoria 5  11      7  8  11  6 10  

Materiały
Stalowan rama Stalowa rama Stalowa rama Stalowa rama Stalowa rama Stalowa rama  Stalowa rama 

Inne

Uchwyt na tablet 
Uchwyt na 
akcesoria

Uchwyt na Tablet

Obrotowy uchwyt 
na akcesoria 

Opatentowany 
mechanizm Weight 

Multiplier umożliwia 
podwojenie ciężaru 

działającego na gryf w 
suwnicy Smitha

Uchwyty na obciążenia 

Weight Multiplier 
umożliwia 

podwojenie ciężaru 
działającego na gryf 
w suwnicy Smitha

Kompatybilny z 
zestawem FT2 oraz 

przystawką do prost/
uginania nóg. Weight 
Multiplier na gryfie 
Smitha umożliwia 

zwiększenie 
rzeczywistego obciążenia 

Wbudowany gryf 
Smitha z 

podwójnym 
stojakiem do 
tradycyjnych 
ćwiczeń na 

suwnicy Smitha.

Wymiary

Szer - 54 in  /  138 cm 
Dł - 40 in  /  102 cm 
Wys - 85 in  /  216 cm

Szer - 54 in  /  138 cm 
Dł - 46 in  /  117 cm 

Wys  - 82 in  /  209 cm

Szer - 59 in  /  150 cm 
Dł - 46 in  /  117 cm 

Wys  - 84 in  /  213 cm

Szer - 59 in  /  150 cm 
Dł - 45 in  /  114 cm 
Wys  - 84 in /  213 cm

Szer - 61 in  /  155 cm 
Dł- 58 in  /  148 cm 
Wys  - 83 in  / 211 
cm max - 88 in  /  224 

cm

Szer - 75 in  /  191 cm 
Dł - 61 in  /  155 cm 
Wys  - 81 in  / 206 

cm max - 87 in  /  221 
cm

Szer - 61 in / 155 cm 
Dł - 58 in  /  148 cm 
Wys  - 83 in / 211 cm
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2 bloczki/wyciągi 
Drążek do podciągania

2 bloczki/wyciągi 
Drążek do podciągania

2 bloczki/wyciągi 
Drążek do podciągania

2 x 165 lb  / 75kg 2 x 165 lb  / 75kg 2 x 165 lb  / 75kg 2 x 165 lb  / 75kg 2 x 165 lb  / 75kg 

Uchwyty na obciążenia 

Weight Multiplier 
umożliwia 

podwojenie ciężaru 
działającego na gryf 
w suwnicy Smitha

Obciążenie: 82,5 lb / 
37,5 kg na bloczek oraz 
350 lb / 159 kg na gryf 

Smitha z systemem 
Weight Multiplier

Obciążenie: 82,5 lb / 
37,5 kg na bloczek oraz 
350 lb / 159 kg na gryf 

Smitha z systemem 
Weight Multiplier

Obciążenie: 82,5 lb / 
37,5 kg na bloczek oraz 
350 lb / 159 kg na gryf 

Smitha z systemem 
Weight Multiplier



INSPIRE BL1 
BODY LIFT MULTI GYM

Model #: BL1

Ta innowacyjny atlas domowy działa bez ciężkiego stosu obciążeń, wykorzystując masę ciała 
użytkownika do generowania oporu na 15 poziomach, co pozwala efektywnie trenować 
zarówno górne, jak i dolne partie ciała. Urządzenie pracuje całkowicie bezgłośnie, a wszystkie 
ruchy są płynne, bez oporu typowego dla stosu. Model BL1 jest wyjątkowo konfigurowalny i 
regulowany, umożliwiając wykonanie dziesiątek ćwiczeń wzmacniających i modelujących całą 
sylwetkę.

FUNKCJE

Opór oparty na masie ciała
15 poziomów oporu bazującego na masie ciała – bez 
potrzeby używania ciężarów i bez hałasu talerzy.

Kompaktowa konstrukcja
Dzięki niewielkim rozmiarom idealnie zmieści się w 
każdym kącie Twojego domu.

Wielofunkcyjny atlas
Ćwiczenia nóg i rąk w jednym urządzeniu – większa 
efektywność i mniej sprzętu w Twoim domu.

3 M. CENTR SUBSKRYPCJA 
(GRATIS)

inspirefitness.com

SPECYFIKACJA

Rama
Wysokowytrzymała stal, matowa czerń, 
elektrostatyczna powłoka proszkowa.

Stos 
216 lb (98 kg)

Akcesoria w zestawie
Obrotowy gryf do ćwiczeń bicepsów, stalowy drążek 
do ściągania (Lat Bar)

Dostępne dodatki (opcjonalnie)
Uchwyt sportowy, drążek do ćwiczeń mięśni brzucha 
(Ab Bar)

Opór
10% masy ciała lub nawet do 150% masy ciała

Regulacja oporu
15% masy ciała, regulowana za pomocą
jednoręcznego suwaka

Gwarancja
Użytku domowego: Ograniczona dożywotnia 
gwarancja



INSPIRE M3
MULTI GYM

Model #: M302

Kompletny system treningowy. 
Kompletny atlas treningowy do użytku domowego wyposażony jest w niezależne ramiona do 
wyciskania oraz cztery bloczki, co umożliwia izolowane ćwiczenia ukierunkowane na 
konkretne partie ciała. Konstrukcja Inspire M3 oferuje stację do uginania i prostowania nóg 
w pozycji siedzącej, siedzisko do ćwiczeń brzucha oraz uchwyty z wolnym zakresem ruchu, 
które pozwalają na niemal nieograniczoną liczbę ćwiczeń i kątów pracy. Podwójne górne 
bloczki działają całkowicie niezależnie, co daje jeszcze więcej możliwości i skutecznie 
wzmacnia mięśnie korpusu. M3 to odpowiedź na kompleksowy trening w domowej siłowni.

FUNKCJE

Urządzenie do treningu całego ciała
Ponad 100 różnych ćwiczeń w jednym, wszechstronnym 
urządzeniu.

Wbudowana ławka do brzuszków 
Patentowana stacja do brzuszków w pozycji siedzącej — 
unikalne i praktyczne rozwiązanie.

Niezależne ramiona do wyciskania
Możliwość trenowania obu ramion jednocześnie lub 
każdego osobno dzięki unikalnej konstrukcji ramion 
wyciskowych.

3 M. CENTR SUBSKRYPCJA 
(GRATIS)

inspirefitness.com

SPECYFIKACJA

Rama
Wytrzymała stalowa konstrukcja z wykończeniem chromowanym 
oraz matowym czarnym lakierem proszkowym o właściwościach 
elektrostatycznych.

Akcesoria w zestawie
Gryf łamany, opaska na kostkę, łańcuch przedłużający, 4 × 
uchwyty typu D

Dostępne dodatki (opcjonalnie)
Prasa do nóg, lina do tricepsa, drążek do ćwiczeń brzucha, 
uchwyty typu D z wieloma pierścieniami, podwójny uchwyt 
dolny typu D, uchwyt sportowy

Przełożenia oporu
Górne, środkowe i dolne bloczki: 1:2 / Prostowanie nóg: 1:1
Uginanie nóg: 3:4 / Prasa do nóg: 2:1 / Ramię wyciskające: 1,2:2

Łożyska
Precyzyjny system łożysk kulkowych ze stali

Gwarancja
Użytkowanie domowe: dożywotnia ograniczona
Użytkowanie półkomercyjne: dożywotnia ograniczona na ramę i 
10 lat na części



ATLASY 

 Inspire BL1 
Body Lift

 Inspire M1 
Multi Gym

Inspire M2 
Multi Gym

 Inspire M3 
Multi Gym

Inspire M5 
Multi Gym

Model BL1 M102 M202 M302 M5.2

Górny bloczek 1 2 1 2 1

Środkowy bloczek 2 1 1 1

Dolny bloczek 1 2 1 1 2

Izolateralny wyciąg z góry 
(niezależna praca ramion) ✔ ✔

Izolateralne wyciskanie  
(niezależna praca ramion) ✔

Stacja do ćw. m. brzucha ✔

Stacja do ćw. m. czworogłowy uda ✔ ✔ ✔ ✔

Stacja do ćw. m. dwugłowy uda ✔ ✔ ✔

Regulacja oparcia Pojedyncza Teleskopowa Pojedyncza Podwójna Podwójna

Możliwość dołączenia stacji 
z suwnicą na nogi ✔ ✔ ✔

Ilość Użytkowników 1 1 1 1 2

Wymiary

Szer - 43 in  /  110 cm 
Dł - 55 in  /  140 cm 
Wys - 89 in  /  226 cm

Szer - 39 in  /  99 cm 
Dł- 75 in  /  190.5 cm 
Wys - 84 in  /  213 cm

Szer  - 49 in  /  125 cm 
Dł - 65 in  /  165 cm 

Wys - 78 in  /  199 cm 
opcjonalnie z suwnicą na nogi 

Szer - 79 in  /  201 cm 
Dł - 72 in  /  183 cm

Szer - 40 in  /  102 cm 
Dł - 73 in  /  186 cm 

Wys - 84 in  /  214 cmw 
opcjonalnie z suwnicą na nogi

Szer - 74 in  /  188 cm

Szer - 88 in  /  224 cm 
Dł - 94 in  /  239 cm 

Wys - 85 in  /  216 cm 
opcjonalnie z suwnicą na nogi

Szer - 124 in  /  315 cm

inspirefitness.com



LEG PRESS 
MULTI GYM

Model #: LP3

Dodatkowa stacja - suwnica na nogi
Suwnica na nogi jest kompatybilna z atlasami Inspire M2, M3 oraz M5. Współpracuje z 
systemem stosu obciążeń, umożliwiając wykonywanie ćwiczeń na mięśnie nóg i wspięć na 
palce (łydki) w domowych atlasach. Gumowana płyta na stopy zapewnia stabilność, a 
piankowe poduszki zwiększają komfort podczas treningu.

Inspire M2 Multi Gym

Inspire M5 Multi Gym

Inspire M3 Multi Gym

KOMPATYBILNY Z

3 M. CENTR SUBSKRYPCJA 
(GRATIS)

inspirefitness.com

LP3 pokazany w połączeniu z atlasem 
 M5 Multi Gym

SPECYFIKACJA

Rama
Wytrzymała stalowa konstrukcja

Kolor
Matowa czerń i chrom

Wykończenie
Elektrostatyczna powłoka proszkowa

Przełożenie oporu
1:2

Wymiary
132 cm (szer.) × 180 cm (dł.) × 94 cm (wys.)

Waga
165 lb / 75 kg

Gwarancja
Użytkowanie domowe: ograniczona 
dożywotnia gwarancja



INSPIRE FPC1
FULL POWER CAGE

Model #: FPC1

Podwójny system montażowy umożliwia wykonywanie ćwiczeń zarówno wewnątrz, jak i przed klatką. 
Grubościenna stal konstrukcyjna zapewnia pełną wytrzymałość komercyjną, a także bezproblemowe 
użytkowanie w warunkach domowych, nawet podczas najbardziej wymagających treningów. Profile 
stalowe zostały precyzyjnie wycięte laserowo, co gwarantuje dokładne dopasowanie elementów, a 
czytelne oznaczenia numeryczne ułatwiają szybkie ustawienia i sprawną zmianę pozycji podczas ćwiczeń. 
Solidna konstrukcja z przednimi ogranicznikami bezpieczeństwa oraz dołączonymi akcesoriami, takimi jak 
uchwyty do dipów, sprawia, że model FPC1 będzie sercem każdej siłowni – domowej lub komercyjnej – na 
długie lata.

3 M. CENTR SUBSKRYPCJA 
(GRATIS)

FUNKCJE

Podwójny system montażowy
Wykonuj ćwiczenia zarówno wewnątrz klatki, jak i przed 
nią dzięki w pełni regulowanemu systemowi montażu.

Jakość komercyjna, stworzona do domu
Solidna rama z grubej stali (11 gauge / ok. 3mm) oferuje 
komercyjną jakość, w rozmiarze i cenie dostosowanej do 
użytku domowego.

7 unikalnych akcesoriów
Wyposażona w praktyczne dodatki, takie jak uchwyty na 
gumy oporowe, drążki do dipów, uchwyt typu landmine 
oraz mocowanie do liny treningowej (battle rope).

inspirefitness.com

SPECYFIKACJA

Rama
Wytrzymała konstrukcja ze stali o grubości 11 gauge 
(ok. 3mm)

Profile
Profile kwadratowe 3" × 3" (7,6 × 7,6 cm) z otworami 
1" (2,5 cm) na akcesoria

Kolor
Matowa czerń z czerwonymi akcentami

Drążek do podciągania
Radełkowany, z wieloma uchwytami

Akcesoria w zestawie
2 × uchwyty do dipów
2 × wewnętrzne zabezpieczenia
2 × haki J-Hooks
2 × zewnętrzne zabezpieczenia
Moduł obrotowy typu Landmine
Uchwyt na linę do ćwiczeń (battle rope)
2 × górne i dolne uchwyty na gumy oporowe

Gwarancja
Użytkowanie domowe: ograniczona dożywotnia 
gwarancja



Model #: IHR.1

Stwórz solidną bazę domowej siłowni dzięki klatce Inspire Series Half Rack. Konstrukcja oparta na stalowej 
ramie 3" × 3" (7,6 × 7,6 cm) oraz dużych stopkach stabilizujących zapewnia maksymalną stabilność.
Dzięki regulowanym hakom J-Hooks, regulowanym ogranicznikom bezpieczeństwa oraz wbudowanemu 
drążkowi do podciągania, rack oferuje szeroki zakres klasycznych ćwiczeń siłowych z wolnymi ciężarami.
Zintegrowane uchwyty na talerze obciążeniowe pomagają utrzymać porządek, a kompaktowe wymiary 
sprawiają, że sprzęt doskonale sprawdzi się nawet w mniejszych pomieszczeniach i przy niskim suficie.

3 M. CENTR SUBSKRYPCJA 
(GRATIS)

inspirefitness.com

SPECYFIKACJA

Rama / Kolor / Wykończenie
Wytrzymała stalowa rama z profili 3" × 3" (7,6 × 7,6 cm)
Matowe czarne wykończenie proszkowe

Pionowe uchwyty i prowadnice bezpieczeństwa
16 poziomów regulacji co 3 ¹⁄₈ cala (ok. 8 cm), wyposażone w 
wymienne osłony ochronne chroniące ramę przed zużyciem

Podwójne uchwyty do podciągania
Radełkowana powierzchnia i uchwyty wielopozycyjne 
zapewniające maksymalną przyczepność

Maksymalne obciążenie
750 lb / 340 kg

Maksymalna waga użytkownika
350 lb / 159 kg

Wymiary (Szer × Dł × Wys)
49,8" × 52,7" × 85,2" / (126,4 cm × 133,8 cm × 216,4 cm)

Waga
157,6 lb / 71,5kg

Gwarancja
Użytkowanie domowe: ograniczona dożywotnia gwarancja

  |  HALF RACK
RACK

FUNKCJE

Podwójny system montażowy
Wykonuj ćwiczenia zarówno wewnątrz klatki, jak i przed 
nią, dzięki w pełni regulowanemu systemowi uchwytów.

Wielofunkcyjna konstrukcja
Pionowe uchwyty na gryf i prowadnice bezpieczeństwa 
z 16-stopniową regulacją umożliwiają trening w pozycji 
stojącej, klęczącej lub siedzącej. Po dodaniu ławki 
treningowej zyskujesz jeszcze więcej możliwości 
ćwiczeniowych.

Bezpieczne przechowywanie obciążeń
Podwójne trzpienie o długości 10" (25,4 cm) mieszczą 
od 5 do 10 talerzy każdy, w zależności od ich szerokości.

Jakość wykonania
Rama z przemysłowej stali, szerokie stopki stabilizujące 
oraz możliwość zakotwiczenia do podłoża zapewniają 
maksymalne bezpieczeństwo nawet podczas 
intensywnych treningów.

Trwała ochrona
Uchwyty na gryf oraz prowadnice wyposażone są w 
wymienne osłony ochronne, które chronią zarówno 
konstrukcję racka, jak i gryf olimpijski przed zużyciem.

Wszechstronność
Idealny do ćwiczeń takich jak: przysiady, wykroki, 
podciąganie (pull-up i chin-up), rack pulls oraz martwy 
ciąg.



Model #: FID7.1

Ta solidna, wielofunkcyjna ławka treningowa jest idealna dla szerokiego grona 
sportowców. Oferuje szeroki zakres nachylenia i ustawień pozycji siedzącej, w tym 
unikalną regulację oparcia w środkowej części pleców. Zaprojektowana z myślą o 
wszechstronności, FID7 jest kompatybilna z przystawkami do ćwiczeń nóg (prostowanie/
zginanie) oraz modlitewnikiem, co pozwala zmaksymalizować efektywność treningu.

3 M. CENTR SUBSKRYPCJA 
(GRATIS)

inspirefitness.com

FUNKCJE

Innowacyjna Regulacja Oparcia
Unikalne, dzielone oparcie z możliwością regulacji za 
pomocą uchwytu pozwala przyjąć optymalną pozycję do 
bezpiecznych, skutecznych i efektywnych ćwiczeń z 
hantlami.

Maksymalna Regulacja
Regulacja oparcia w 7 pozycjach w stylu drabinkowym, 
regulacja siedziska w 4 pozycjach oraz 4-stopniowe 
podparcie środkowej części pleców umożliwiają 
wykonywanie szerokiego zakresu ćwiczeń funkcjonalnych i 
siłowych.

Trwałość na Lata
Wytrzymałe, tapicerowane poduszki, miękka pianka i 
stalowa rama spawana w jednym kawałku zapewniają 
wygodę i długowieczność ławki treningowej.

Przestawianie
Dzięki solidnemu uchwytowi i wbudowanym kółkom, 
ustawienie ławki w optymalnej pozycji do ćwiczeń jest 
szybkie i proste.

Wszechstronność i Przemyślany Design
Połącz tę ławkę z opcjonalnymi przystawkami – 
modlitewnikiem lub przystawką do prostowania/zginania 
nóg – aby jeszcze bardziej rozszerzyć możliwości 
treningowe.

Kompatybilna z przystawką do 
ćwiczeń mięśni nóg

dwugłowy / czworogłowy uda

  |  FID7 PRO
WEIGHT BENCH

SPECYFIKACJA

Regulacja Oparcia – 7 Pozycji
Kąty nachylenia: -15° (skos w dół), 0°, 15°, 30°, 45°, 60° i 75° 
(skos w górę), z uchwytami z antypoślizgową powierzchnią.

Regulacja Siedziska – 4 Pozycje
Regulacja typu "pull pin" (zawleczka): 0°, 10°, 20° i 30°.

Regulacja Środkowego Oparcia – 4 Pozycje
Szybka regulacja kąta środkowego oparcia: 0°, 30°, 45° i 90°.

Rama
Solidna stalowa konstrukcja pokryta matową, czarną farbą 
proszkową.

Przestawianie
Wbudowane kółka i uchwyt ułatwiają przemieszczanie ławki.

Maksymalna Waga Użytkownika
500 lb / 227 kg

Kompatybilność 
Kompatybilna z oryginalnym zestawem do ćwiczeń nóg FT2, 
SCS-LE oraz SCS-PC.

Gwarancja
Użytek domowy: Ograniczona dożywotnia gwarancja
Użytek półkomercyjny: 10 lat gwarancji



ŁAWKI 

Inspire Folding Bench Inspire FID3 Bench Inspire FID5 Bench Inspire Series  FID7 
PRO Bench

Model FLB2 FID3 FID5 FID7

Sposób użycia  Trening siłowy  Trening siłowy  Trening siłowy  Trening siłowy

Regulacja 6 oparcie 3 siedzisko
7 oparcie

4 siedzisko
4 oparcie środkowa część

7 oparcie

Max. obciążenie 500 lb / 226kg

Wymiary
Dł 52” x Szer. 17" x Wys. 41"

Dł 132cm x Szer. 43,2cm x Wys. 
104cm

Kółka transportowe ✔ ✔ ✔ ✔

Obicie i wypełnienie
pianka zamkniętokomórkowa / 

sztuczna skóra Naugahyde
 pianka zamkniętokomórkowa / 

sztuczna skóra Naugahyde

Rama Stal o dużej wytrzymałości Stal o dużej wytrzymałości Stal o dużej wytrzymałości Stal o dużej wytrzymałości

Kompatybilność ze  
stacjami do ćwiczeń

✔

inspirefitness.com

 pianka zamkniętokomórkowa / 
sztuczna skóra Naugahyde

 pianka zamkniętokomórkowa / 
sztuczna skóra Naugahyde

4 siedzisko
4 oparcie środkowa część

7 oparcie

500 lb / 226kg

Dł 54” x Szer. 23,4" x Wys. 15,5"
Dł 137cm x Szer. 59,4cm x Wys. 

39,4cm

Dł 55,6” x Szer. 26,8" x Wys. 17,8"
Dł 141,1cm x Szer. 68cm x Wys. 

45,2cm

Dł 55,6” x Szer. 26,8" x Wys. 17,8"
Dł 141,1cm x Szer. 68cm x Wys. 

45,2cm

500 lb / 226kg 500 lb / 226kg



ŁAWKI

 Inspire Fitness Mini 
Crunch Bench

Inspire Fitness 45 / 90 
Hyper-extension Bench

Inspire Fitness  Ab 
Crunch Bench

Model MCB1 HYP1 ACB1

Sposób użycia
 mięśnie skośne i proste brzucha 

oraz mięśnie pleców
plecy, mięśnie brzucha, pośladki i 

mięśnie dwugłowe uda  mięśnie skośne i proste brzucha 
oraz mięśnie pleców

Regulacja 1 5 x  
45 do 90 stopni 1

Max. obciążenie 500 lb / 226kg 300 lb / 136kg 350 lb / 158kg 

Wymiary

Kółka transportowe ✔ ✔

Obicie i wypełnienie

Rama Stal o dużej wytrzymałości Stal o dużej wytrzymałości Stal o dużej wytrzymałości

inspirefitness.com

pianka zamkniętokomórkowa / 
sztuczna skóra Naugahyde

pianka zamkniętokomórkowa / 
sztuczna skóra Naugahyde

pianka zamkniętokomórkowa / 
sztuczna skóra Naugahyde

Dł 6” x Szer. 34" x Wys. 29"
Dł 15,2cm x Szer. 86cm x Wys. 

73,7cm

Dł 54” x Szer. 32" x Wys. 40"
Dł 137,2cm x Szer. 81,3cm x 

Wys. 101,6cm

Dł 61” x Szer. 36" x Wys. 41"
Dł 154,9cm x Szer. 91,4cm x 

Wys. 104,1cm



DUAL HOOK 
CURL BAR
SKU: DHCB 

Gryf zaczepowy łamany. Mocowany do 
dwóch wyrównanych bloczków linkowych 
w dowolnym atlasie funkcjonalnym 
Inspire, umożliwia wykonywanie 
różnorodnych ćwiczeń górnej części ciała

ALUMINUM 
LAT BAR
SKU: RLBA3 

Długi gryf zaczepowy. Zaprojektowany do 
podłączenia do dowolnego bloczka 
linkowego, umożliwia wykonywanie 
różnorodnych ćwiczeń górnej części ciała. 
Unikalna konstrukcja doskonale sprawdza się 
przy mocowaniu do kilku bloczków 
znajdujących się blisko siebie, zapewniając 
jeszcze większy opór.

PREACHER CURL 
ATTACHMENT
SKU: SCS-PCA

Modlitewnik. Mocowany do ławek SCS-WB i 
FIDB. Umożliwia wygodne wykonywanie 
ćwiczeń na biceps jedną lub obiema rękami. 
Wbudowany stojak na gryf ułatwia 
przechowywanie pomiędzy seriami.

DOUBLE D LOW 
ROW HANDLE
SKU: LRDDH

Uchwyt podwójny. Mocowany do 
dowolnego bloczka linkowego, umożliwia 
wykonywanie różnorodnych ćwiczeń 
jednoręcznych lub oburęcznych..

AB BAR
SKU: ABB

Drążek do ćwiczeń mięsni brzucha. 
Mocowany do dowolnego bloczka 
linkowego, umożliwia wykonywanie spięć 
brzucha z obciążeniem.

ANKLE STRAP
SKU: AS1

Opaska na kostkę. Mocowany do 
dowolnego bloczka linkowego, 
umożliwia wykonywanie wielu 
ćwiczeń dolnych partii ciała, 
takich jak kopnięcia w tył oraz 
ćwiczenia wewnętrznych i 
zewnętrznych partii ud.

BLUETOOTH HEART 
RATE STRAP
SKU: HRA3

Opaska do pomiaru pulsu. Połącz z urządzeniem 
wyposażonym w Bluetooth, aby uzyskać bieżący 
odczyt tętna  za pomocą kompatybilnych 
aplikacji.

MULTI-RING D 
HANDLES
SKU: 4RDH

Uchwyty pojedyczne. Mocowane do dowolnego 
bloczka linkowego, umożliwia wykonywanie 
różnorodnych ćwiczeń jednoręcznych lub 
oburęcznych, dzięki wielu punktom zaczepienia 
pozwalającym wydłużyć lub skrócić zakres ruchu.

INSPIRE AKCESORIA

RUBBER GRIP 
D HANDLES
SKU: RDH

Uchwyty pojedyncze. 
Mocowane do 
dowolnego bloczka 
linkowego, umożliwia 
wykonywanie 
różnorodnych ćwiczeń 
jednoręcznych lub 
oburęcznych.

ALUMINUM  
EZ CURL BAR
SKU: CBA 

Gryf zaczepowy EZ. Mocowany do 
dowolnego bloczka linkowego, 
umożliwia wykonywanie 
różnorodnych ćwiczeń górnej części 
ciała.

inspirefitness.com



WEIGHT STACK 
UPGRADE
SKU: 54293W5 

Dodatkowy zestaw obciążeń o wadze 
50lb / 22,5kg, składający się z pięciu 
talerzy po 10lb / 4,5kg, został 
zaprojektowany z myślą o 
zaawansowanych użytkownikach 
potrzebujących większego oporu w 
maszynach Inspire Fitness. Kompatybilny z 
modelami: FT1, FT2, SCS, M1, M2..

5LB ADD ON WEIGHT
SKU: ADW5 

Dodatkowe obciążenie 
5 lb / 2,5kg 
umieszczane jest na 
stosie ciężarów każdej 
maszyny Inspire, 
zapewniając 5 lb 
dodatkowego oporu.

TRICEPS ROPE
SKU: TR1 

Linka na triceps. Mocowana 
do dowolnego bloczka 
linkowego, umożliwia 
wykonywanie 
różnorodnych ćwiczeń 
jednoręcznych lub 
oburęcznych..

LEG EXTENSION /  
CURL ATTACHMENT
SKU: SCS-LEC

Stacja do ćw. mięsni nóg. Łączona z 
ławkami SCS-WB i FIDB. Umożliwia 
wygodne wykonywanie ćwiczeń na 
uginanie i prostowanie nóg. Wbudowany 
trzpień na obciążenia pozwala na dodanie 
talerzy dla zwiększenia oporu. 
Kompatybilny z FT2 oraz zestawem FT2 
Leg Kit.

STEEL LAT BAR
SKU: LBS1 

Stalowy długi gryf. Mocowany do 
dowolnego bloczka linkowego, pozwala 
na wykonywanie wielu ćwiczeń 
ściągających, takich jak ściąganie drążka 
do klatki piersiowej czy za głowę.

SPORT HANDLE
SKU: SH1 

Uchwyt sporotowy. Mocowany do 
dowolnego bloczka linkowego, 
umożliwia wykonywanie różnorodnych 
ćwiczeń ukierunkowanych na konkretną 
dyscyplinę sportową.

INSPIRE AKCESORIA

STEEL 18” REVOLVING 
STRAIGHT BAR
SKU: RSB 

Krótki gryf zaczepowy. Mocowany do 
dowolnego bloczka linkowego, umożliwia 
wykonywanie różnorodnych ćwiczeń 
górnej partii ciała.

inspirefitness.com



Model #: TM4

Seria Inspire T4 i T4s to bieżnie klasy premium, oferujące wyjątkowo płynną i responsywną powierzchnię 
biegową oraz cichy, a jednocześnie wydajny silnik bezszczotkowy, który sprosta wszystkim Twoim wymaganiom 
treningowym. Linia obejmuje: 
model podstawowy z uchwytem na tablet i panelem szybkiego dostępu, model rozszerzony z 10-calowym 
multimedialnym ekranem dotykowym, oferującym programy treningowe, rozrywkę i inne funkcje.
Dodatkowe atuty: łatwy montaż bez użycia narzędzi, składana konstrukcja, dzięki której bieżnia idealnie 
sprawdzi się w każdym domowym wnętrzu. 

inspirefitness.com

Inspire Series T4  z z 
przyciskami szybkiego wyboru

Inspire Series T4s  z 10” multimedialnym 
ekranem dotykowym

3 M. CENTR SUBSKRYPCJA 
(GRATIS)

  |  T4 and T4s
BIEŻNIE

FUNKCJE

Technologia Naturalnego Kroku (Natural Stride 
Technology)
Specjalnie zaprojektowany kontroler silnika odwzorowuje 
wrażenie biegu po płaskiej nawierzchni, wykrywając 
naturalne tempo kroku użytkownika i automatycznie 
dostosowując prędkość.

Amortyzacja Cloud Cushion
Zminimalizuj obciążenie dla ciała dzięki bieżni 
zaprojektowanej tak, by amortyzować każdy krok i 
zmniejszać siłę uderzenia.

Bezobsługowy silnik bezszczotkowy 
Wysokowydajny silnik zapewnia energooszczędną, 
samoczynnie chłodzącą się, cichą i wyjątkowo trwałą pracę.

Innowacyjny ekran dotykowy (tylko w modelu T4s)
Responsywny ekran dotykowy o przekątnej 10” oferuje 
szybki dostęp do funkcji oraz możliwość bezprzewodowego 
klonowania ekranu Twojego urządzenia mobilnego.

Samo-smarujący się pas bieżni 
Wbudowany zawór smarujący sprawia, że konserwacja jest 
niezwykle prosta – wystarczy wlać olej do jednego 
wygodnego otworu, a pas bieżni samoczynnie rozprowadzi 
smar w trakcie pracy.

SPECYFIKACJA

Silnik
Silnik bezszczotkowy

Moc
3.0 KM (Moc szczytowa)

Powierzchnia biegowa
20 in. x 55 in. (50.8 cm x 139.7 cm)

Pomiar pulsu
Łączność Bluetooth z urządzeniami monitorującymi tętno

Możliwość złożenia
Obrotowy mechanizm składania z opuszczaniem 
wspomaganym siłownikiem gazowym.

Max Prędkość  |  Max Kąt nachylenia
10 mph / 16 km/h  |  12%

Wałki
1.8 in (4.5 cm)

Max waga Użytkownika
300 lb / 136 kg

Gwarancja
Gwarancja do użytku domowego: 
Silnik i rama: dożywotnia ograniczona gwarancja



Model #: T5LED-110.1 / T5TS-110.1

T5 to bieżnia stworzona z myślą o zaawansowanych biegaczach — wyposażona w niezawodny 
silnik bezszczotkowy, dużą powierzchnię biegową oraz wysokiej jakości komponenty 
zapewniające długotrwałe użytkowanie.
Dostępna w wersji z 15,6-calowym ekranem dotykowym, który oferuje programy treningowe, 
funkcje rozrywkowe oraz możliwość przesyłania treści z urządzenia mobilnego.

FUNKCJE

Technologia Naturalnego Kroku (Natural Stride 
Technology)
Specjalnie zaprojektowany kontroler silnika odwzorowuje 
wrażenie biegu po płaskiej nawierzchni, wykrywając 
naturalne tempo kroku użytkownika i automatycznie 
dostosowując prędkość.

Amortyzacja Cloud Cushion
Zminimalizuj obciążenie dla ciała dzięki bieżni 
zaprojektowanej tak, by amortyzować każdy krok i 
zmniejszać siłę uderzenia.

Bezobsługowy silnik bezszczotkowy 
Wysokowydajny silnik zapewnia energooszczędną, 
samoczynnie chłodzącą się, cichą i wyjątkowo trwałą 
pracę.

15,6-calowy ekran dotykowy z funkcjami multimedialnymi
Pełnokolorowy ekran dotykowy ożywia Twój trening, 
prezentując programy treningowe, statystyki oraz 
umożliwiając bezprzewodowe przesyłanie obrazu z 
urządzenia mobilnego — dla rozrywki, która motywuje do 
ruchu.

Wbudowany zawór smarujący sprawia, że konserwacja jest 
niezwykle prosta – wystarczy wlać olej do jednego 
wygodnego otworu, a pas bieżni samoczynnie rozprowadzi 
smar w trakcie pracy.
System pasa został zaprojektowany tak, aby nie wymagał 
konserwacji — prosty w utrzymaniu i trwały przez lata.

inspirefitness.com

Inspire Series T5  
z 15” LED panelem

Seria Inspire T5s z 15,6" multimedialnym 
ekranem dotykowym 

3 M. CENTR SUBSKRYPCJA 
(GRATIS)

SPECYFIKACJA

Motor
Bezszczotkowy silnik DC

Silnik
4.0 KM

Powierzchnia biegowa
20 in x 60 in / 50.8 cm x 152.4 cm

Pomiar pulsu
Łączność Bluetooth z urządzeniami monitorującymi tętno

Możliwość złożenia
Obrotowy mechanizm składania z opuszczaniem 
wspomaganym siłownikiem gazowym.

Max Prędkość  |  Max Kąt nachylenia
10 mph / 16 km/h |  15%

Wałki
Wypukły, 2.0” (5.08 cm)

Max waga Użytkownika
300 lb / 136 kg

Gwarancja
Gwarancja do użytku domowego: 
Silnik i rama: dożywotnia ograniczona gwarancja

  |  T5 and T5s
BIEŻNIE



Model #: TM7.1

T7 to zaawansowana bieżnia dla biegaczy, wyposażona w mocny silnik prądu zmiennego (AC), dużą powierzchnię 
biegową oraz wysokiej jakości komponenty, które zapewniają długotrwałe i niezawodne użytkowanie.
Zaprojektowana z myślą o maksymalnym komforcie, pełnej kontroli i rozrywce, T7 spełnia oczekiwania 
sportowców na każdym poziomie zaawansowania. Linia obejmuje: model podstawowy z 15-calowym dotykowym 
panelem LED, model rozszerzony z 15,6-calowym ekranem dotykowym multimedialnym, który oferuje programy 
treningowe, funkcje rozrywkowe, szybki dostęp do ustawień i wiele więcej.
Ta półkomercyjna bieżnia objęta jest dożywotnią gwarancją na ramę i silnik, dzięki czemu staje się Twoim 
niezawodnym partnerem treningowym na każdy dzień.

inspirefitness.com

Inspire Series T7  
with 15” touch key LED panel

Inspire Series T7s  
with 15.6” multimedia touchscreen

3 M. CENTR SUBSKRYPCJA 
(GRATIS)

  |  T7 and T7s
BIEŻNIE

SPECYFIKACJA

Silnik
AC 

Moc
5.0 KM

Powierzchnia biegowa
22 in. x 60 in. (55.8 cm x 152.4 cm)

Pomiar pulsu
Łączność Bluetooth z urządzeniami monitorującymi tętno + 
Czujniki pomiaru pulsu na uchwytach

Max Prędkość  |  Max Kąt nachylenia
12 mph  /  19.3 km/h  |  18%

Wałki
2.4 in (6.1 cm)

Max waga Użytkownika
350 lb  /  159 kg

Gwarancja
Gwarancja do użytku domowego:
Silnik, rama i blat bieżni: dożywotnia ograniczona 
gwarancja 

Gwarancja do użytku komercyjnego:
Silnik, rama i blat bieżni: dożywotnia ograniczona 
gwarancja

FUNKCJE

Technologia Naturalnego Kroku (Natural Stride Technology)
Ciesz się wrażeniem biegu po płaskiej nawierzchni dzięki 
specjalnie zaprojektowanemu sterownikowi silnika, który 
wykrywa tempo Twojego kroku i automatycznie 
dostosowuje prędkość.

Amortyzacja Cloud Cushion+ Suspension
Innowacyjna i responsywna powierzchnia biegowa zapewnia 
amortyzację, wsparcie i stabilność, których potrzebujesz 
podczas marszu, truchtu i biegu.

15,6-calowy ekran dotykowy z funkcjami multimedialnymi
Pełnokolorowy ekran dotykowy ożywia Twój trening, 
wyświetlając programy, statystyki oraz umożliwiając 
bezprzewodowe przesyłanie obrazu z urządzenia mobilnego 
— dla rozrywki, która motywuje do ruchu.

Praktyczne funkcje
Przełączniki Quick-Touch umieszczone wewnątrz poręczy 
ułatwiają szybką regulację prędkości i nachylenia podczas 
treningu. Bezpieczniejsze, szybsze i wygodniejsze w użyciu.

Bezobsługowy pas biegowy (Non-Maintenance Belt)
System pasa został zaprojektowany tak, aby nie wymagał 
konserwacji, co upraszcza obsługę i zapewnia długą 
żywotność bieżni.



Maksymalna waga użytkownika
300 lb (136 kg) / Z blokadą zabezpieczającą (locking 
pin): 400 lb (182 kg)

Waga urządzenia
187 lb (85 kg)

Gwarancja
Użytek domowy:
Rama: dożywotnia ograniczona gwarancja
Użytek półkomercyjny (Light Commercial): 
Rama: 10 lat

Funkcje
Nieobciążający stawów trening cardio
Unikalny ruch kroku zmniejsza obciążenie 
kolan, bioder i pleców, zapewniając 
wyjątkowo komfortowy trening.

40 poziomów oporu
Niezależnie od poziomu sprawności 
znajdziesz odpowiedni opór — zarówno na 
start, jak i na kolejne etapy rozwoju 
kondycji.

Interaktywna konsola
10 wbudowanych programów 
treningowych oraz dziennik historii i 
ustawień pomagają utrzymać 
systematyczność ćwiczeń.

FUNKCJE

Interaktywna konsola
Osiem wbudowanych programów 
treningowych pomaga utrzymać 
regularność ćwiczeń.

20 poziomów oporu
Urządzenie stawia coraz większe 
wyzwania w miarę poprawy Twojej 
kondycji.

Niski próg wejścia
Łatwy i wygodny dostęp do siedziska.

Cichy system napędu - Pas Poly-V
Zapewnia bardzo cichą pracę, idealną 
do treningów w domu.

Model #: CS2.5 

Doświadcz płynnego treningu całego ciała, 
nieobciążającego stawów, na urządzeniu 2.5 
Cardio Strider.
Osiem wbudowanych programów 
treningowych pozwala od razu rozpocząć 
ćwiczenia, a 20 poziomów oporu sprawia, 
że urządzenie rośnie razem z Twoją siłą i 
kondycją.

Model #: CS3.1 

Cardio Strider z 40 poziomami oporu, 
regulowanym siedziskiem, 10 
wbudowanymi programami 
treningowymi i obrotowymi uchwytami.
To urządzenie angażuje wszystkie 
mięśnie Twojego ciała, nie obciążając 
przy tym kolan, pleców ani bioder.

SPECYFIKACJA
Regulowane siedzisko
Regulacja wysokości siedziska oraz 3-stopniowe 
odchylenie oparcia.

Regulowane uchwyty
Możliwość zablokowania w pozycji                     
górnej lub dolnej.

System oporu
Koło zamachowe z oporem elektromagnetycznym 
– płynna i cicha praca.

Wyświetlacz
Ekran LCD z zasilaniem sieciowym, uchwyt na 
tablet i bidon

Bluetooth
Gotowość do połączenia z urządzeniami 
monitorującymi tętno.

Uchwyty z czujnikami pomiaru tętna
Odczyt tętna po chwyceniu czujników w 
uchwytach.

CS2.5 CARDIO STRIDER
STRIDER

CS3 CARDIO STRIDER
STRIDER

inspirefitness.com

SPECYIFKACJA

Rama
Wytrzymała stal 

Wykończenie
Elektrostatyczna powłoka proszkowa

System oporu
Magnetyczny, sterowany silnikiem

Regulowane uchwyty
Regulacja w 4 kierunkach: przód/tył 
oraz góra/dół

Dołączone akcesoria
Blokada bezpieczeństwa (Child Lock)

Maksymalna waga użytkownika
300 lb / 136 kg

Wymiary (S x D x W)
35" x 60" x 50" / 89 x 152 x 127 cm

Waga urządzenia
183 lb (83 kg)

Gwarancja do użytku domowego
Rama: dożywotnia ograniczona gwarancja



CARDIO STRIDER 

CS2.5 Cardio Strider CS3 Cardio Strider

Model CS2.5 CS3.1

Uchwyt do szybkiej regulacji ✔

Regulacja oparcia ✔ ✔

Niebieskie podświetlenie ekranu ✔

Regulacja oporu 20 40

Programy   8 10

Czujniki pomiaru pulsu ✔

Max waga Użytkownika 300 lb (136 kg)
300 lb (136 kg),

400 lb (182 kg) z blokadą zabeczpieczającą

Gwarancja Gwarancja do użytku domowego
Rama: dożywotnia ograniczona gwarancja

Gwarancja Użytek domowy: Rama, dożywotnia ograniczona 
Użytek półkomercyjny (Light Commercial): Rama: 10 lat

inspirefitness.com



INSPIRE CROSS 
ROW
WIOSŁA MAGNETYCZNE

Model #: CR2.5

Unikalna maszyna Cross Row z regulowanym, dwukierunkowym oporem oraz 
wyjątkowym zakresem ruchu zapewnia kompleksowy trening całego ciała.
Bez względu na typ sylwetki i cel treningowy, urządzenie to pozwala w pełni 
wykorzystać czas przeznaczony na ćwiczenia, zapewniając szybkie rezultaty. 
Cross Row umożliwia jednoczesne wykonanie treningu siłowego i cardio na 
solidnej, precyzyjnie zaprojektowanej konstrukcji treningowej.

3 M. CENTR SUBSKRYPCJA 
(GRATIS)

FUNKCJE

Więcej efektów w krótszym czasie
Spalaj kalorie w minimalnym czasie dzięki tej 
wysokowydajnej maszynie do treningu oporowego o dużej 
intensywności.

Regulowany opór
Płynny, magnetyczny opór z łatwą regulacją bezpośrednio 
z poziomu uchwytu.

Trening całego ciała
Zaangażuj jednocześnie obie strony ciała, mięśnie głębokie 
(core) i nogi — w sposób ergonomiczny i bezpieczny.

inspirefitness.com

SPECYFIKACAJ

System oporu
Magnetyczny

Rama
Wykonana z wytrzymałej stali, wykończenie matowa czerń z 
chromowanymi i czerwonymi detalami

Koło zamachowe
30 lb (14 kg) z cichym napędem łańcuchowym 

Wyświetlacz
Dotykowy panel LCD (zasilany 6V, baterie typu 4D)

Bluetooth
Możliwość do połączenia z urządzeniami monitorującymi tętno

Wbudowane uchwyty
Miejsce na tablet, butelkę z wodą oraz przedmioty osobiste

Przechowywanie 
Możliwość przechowywania w pozycji pionowej – podnoszona na 
przednim końcu

Maksymalna waga użytkownika
300 lb (136 kg)

Gwarancja:
Użyt. domowy (Residential): 10 lat na ramę, 3 lata na części
Użyt. półkomercyjny (Light Commercial): 10 lat na ramę, 2 lata na części
Użyt. komercyjny (Full Commercial): 5 lat na ramę, 1 rok na części



RUBBER OLYMPIC WEIGHT PLATES
SKU: DHCB 

Dostępne talerze o wadze: 2,5 lb (1 kg), 5 lb (2 kg), 10 lb (5 kg), 25 lb (11 
kg), 35 lb (16 kg) lub 45 lb (20 kg).
Unikalna konstrukcja z potrójnym uchwytem (tri-grip) umożliwia również 
wykonywanie różnorodnych ćwiczeń samymi talerzami — co zapewnia 
jeszcze większą wszechstronność zestawu.

INSPIRE WEIGHTS

CHROME  
OLYMPIC BAR
SKU: RDH

Gryf olimpijski o długości 7 
stóp (213 cm), z maksymalną 
nośnością 700 lb (317 kg). W 
zestawie znajdują się dwa 
zaciski.

KEVLAR WALL BALLS
SKU: KWB 

Dostępne w wersjach: 8 lb (4 kg), 10 lb 
(5 kg), 12 lb (5,5 kg), 14 lb (6,5 kg), 16 lb 
(7 kg), 18 lb (8 kg), 20 lb (9 kg), 24 lb (11 
kg), 26 lb (12 kg) oraz 30 lb (14 kg)

inspirefitness.com
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