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NASZA HISTORIA

$CCENTR

Dajemy naszej spotecznosci narzedzia, ktére
pozwalajg odkry¢ drzemigcy w niej
nieograniczony potencjat. Dostarczajac skuteczne
rozwigzania, inspiracje i motywacje, wspieramy
naszych klientéw w budowaniu codziennej rutyny
i osigganiu petni zdrowia, szczescia i satysfakcji z
zycia.

To wszystko zaczeto sie od osobistej drogi Chrisa
Hemswortha do lepszego samopoczucia, ktéra z
czasem przerodzita sie w globalny ruch.

Dzieki wieloletniej wspdtpracy z najlepszymi
ekspertami, Chris zrozumiat, jak potezne moze
by¢ potfaczenie treningu fizycznego, odzywiania i
troski o zdrowie psychiczne.

Dzis jego celem jest sprawienie, by ta wiedza i
wsparcie byty dostepne dla milionéw ludzi na
catym swiecie.

.

Chris Hemsworth zatozyciel, CENTR
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Klient detaliczny / Domowa sitownia Zaawansowani entuzjasci fitness / Zawody / Eventy Hyrox
Segment specjalistyczny / Rynek Komercyjny / Sitownie & Studia

poétkomercyjny fitness
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SPRZET FITNESS

CENTR

Centr oferuje petng game sprzetu do sitowni domowej,
treningu  sitowego i cardio, przeznaczonego dla
uzytkownikow na kazdym poziomie zaawansowania.
Produkty Centr, pieknie zaprojektowane i funkcjonalnie
dopracowane, mogg stanowi¢ podstawe kazdej domowe;j

sitowni.

SPRZET FITNESS

DIETA | UMYSt | RUCH | MOTYWACIA

<
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CENTR1HOME
GYM

BRAMA FUNKCJONALNA

Model #: SSFT.1

Rozwin swoja fitnessowa przygode dzieki temu wyjatkowemu atlasowi do ¢wiczern w domu.
Centr 1 to kompaktowy i wydajny trenazer funkcjonalny, ktdry zapewnia odpowiedni poziom
treningu oporowego dla kazdego — niezaleznie od poziomu zaawansowania. Wyposazony w
stos 160 funtow (ok. 72,5 kg), dwa 5-punktowe regulowane ramiona z bezoporowymi

bloczkami oraz 33 poziomy ustawienia w pionie, ten kompaktowy i mocny sprzet do ¢éwiczen z

linkami idealnie nadaje sie do uzytku domowego.

FUNKCIE

System bloczkéw
Doswiadcz bezoporowego ruchu przy kazdym pchnieciu i
pociaggnieciu dzieki bloczkom klasy komercyjne;j.

165 Regulowanych Ustawien

Podwdjne, regulowane ramiona trenazera z obrotowymi
bloczkami oferujg 33 pozycje w pionie oraz piec stopni
ustawienia promieniowego na kazdej z nich, zapewniajac
wydajny i spersonalizowany trening.

Kompaktowa i "Smukta" Konstrukcja

Konstrukcja w ksztatcie litery V sprawia, ze atlas pasuje
niemal do kazdego pomieszczenia — nawet ustawiony w
rogu.

SPECYFIKACJA l

Stos

160 Ib / 72,6 kg, opor z przetozeniem 2:1. System
bloczkéw z przetozeniem 2:1 sprawia, ze rzeczywis
odczuwalny ciezar to potowa wskazanej wartosci — jedna ptyta
wazaca 5 Ib / 2,3 kg daje opor réwny 2,5 b / 1,15 kg.

Konstrukcja
Stal pokryta matowg, czarng powtoka proszkowa.

Bloczki
(33) stopnie regulacji wysokosci bloczkéw co 1,38 cala (3,5 cm),
z precyzyjnym laserwowo wycietym oznaczeniem pozycji.

Linka
Lina stalowa o $rednicy 1/8 cala (ok. 3,2 mm), pokryta powtoka
z poliuretanu o $rednicy 3/16 cala (ok. 4,8 mm).

Regulowane ramiona

Dwa niezalezne ramiona z obrotowymi bloczkami, umozliwiaja
5 stopniowa regulacje kata, co pozwala na precyzyjne
dopasowanie zakresu ruchu do potrzeb uzytkownika.

Przechowywanie i akcesoria

Uchwyt na tablet, uchwyt na butelke z woda, wbudowane
schowki na akcesoria oraz miejsce do przechowywania tawki
treningowej.

% 3 M. CENTR SUBSKRYPCJA
(GRATIS)
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CENTR 2 HOME
GYM

BRAMA FUNKCJONALNA

Model #: FTX.3

Zasil swojg codziennos¢ dzieki wszechstronnemu atlasowi do ¢wiczen, ktory sprawia, ze petny,
dynamiczny trening catego ciata jest tatwiejszy niz kiedykolwiek. Centr 2 to wytrzymaty,
komercyjnej klasy trenazer do uzytku domowego, stworzony z myslg o kazdym ruchu
funkcjonalnym — i umozliwiajacy jednoczesny trening dwdch oséb. Unikalna konstrukcja
systemu bloczkowego zapewnia szeroki zakres ruchu, oferujac niezmiernie dtugg linke

potrzebng do wykonywania réznorodnych, dynamicznych ¢wiczen.

FUNKCIE

5 réznych
uchwytéw /
akcesoria zwiekszaja

réznorodnosc éwiczen

1 &

System
bloczkéw

e Dwa stosy
- 165 Ib / 74,8kg

SPECYFIKACJA

(2) Stosy

165 Ib / 74,8 kg, przetozenie oporu 2:1. Kazdy bloczek dziata w
systemie oporu 2:1, co oznacza, ze kazda ptyta obcigzeniowa o
masie 5 |b / 2,3 kg daje odczuwalny opér réwny potowie tej
wartosci.

Konstrukcja
Stal pokryta matowa, czarng powtoka proszkowa.

(2) Bloczki
Regulacja bloczkdw. (30) stopni regulacji wysokosci bloczkéw w
odstepach co 2,0 cala (5,1 cm), z oznaczeniami pozycji
precyzyjnie wycinanymi laserowo.

Akcesoria i przechowywanie

Uchwyt na tablet, 2 uchwyty typu D, dwuhaczykowy gryf do
cwiczen bicepséw, wielofunkcyjny pas oraz lina do ¢wiczen
tricepsow.

Max waga Uzytkownika / Obcigzenie
3001b / 136 kg

Linki
Stalowa linka o $rednicy 1/8 cala (ok. 3,2 mm) pokryta powtoka z
poliuretanu o $rednicy 3/16 cala (ok. 4,8 mm).

K) 3 M. CENTR SUBSKRYPCJA
(GRATIS)
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CENTR 3 HOME
GYM s

BRAMA FUNKCJONALNA

Model #: SF3.3

Ten wszechstronny, dwufunkcyjny atlas do ¢wiczen faczy brame z wyciggami do dynamicznych
ruchdéw oraz atlas z maszyng Smitha z wybieranym obcigzeniem — wszystko w jednej, zwartej
konstrukgcji. Centr 3 jest wyposazony w dwa stosy po 165 Ib (74,8 kg) z pinowym systemem
regulacji oraz ptynnie pracujgce bloczki. Dwa regulowane, obrotowe bloczki oferujg az 30
unikalnych ustawien wysokosci, a w pofaczeniu z wyjatkowo duzym zakresem pracy linek, niemal

nie ma ¢éwiczenia sitowego lub funkcjonalnego, ktérego nie wykonasz na tym urzadzeniu.

FUNKCIE SPECYFIKACJA
Trening oporowy z (2) Stosy
wykorzystaniem 165 Ib / 74,8 kg, przetozenie oporu 2:1. Kazdy bloczek dziata w

systemie oporu 2:1, co oznacza, ze kazda ptyta obcigzeniowa o

wyciggow potaczony z
yclagow potq i masie 5 Ib / 2,3 kg daje odczuwalny opér réwny potowie tej

tradycyjng maszyna

) ) wartosci.
Smitha, oferuje
nieograniczone Konstrukcja
mozliwosci treningowe. Stal pokryta matowg, czarng powtoka proszkowa.
(2) Bloczki

Regulacja bloczkéw. (30) stopni regulacji wysokosci bloczkéw
w odstepach co 2,0 cala (5,1 cm), z oznaczeniami pozycji

Zrezygnuj z talerzy precyzyjnie wycinanymi laserowo.

olimpijskich dzigki Akcesoria i przechowywanie

Uchwyt na tablet, 2 uchwyty typu D, dwuhaczykowy gryf do
¢wiczen bicepséw, wielofunkcyjny pas treningowy, lina do
¢wiczen tricepséw oraz 2 dodatkowe obcigzniki po 5 Ib (2,3
kg) kazdy.

w petni
zintegrowanej
maszynie Smitha

Max waga Uzytkownika / Obcigzenie
3001b / 136 kg

Zaprojektowane z

Linki
myslg o wygodzie i Stalowa linka o $rednicy 1/8 cala (ok. 3,2 mm) pokryta
samodzielnych powtoka z poliuretanu o $rednicy 3/16 cala (ok. 4,8 mm).
treningach — bez
potrzeby
asekuracji. K)) 3 M. CENTR SUBSKRYPCJA

(GRATIS)
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BRAMY
DO UZYTKU
DOMOWEGO

Stos

Przetozenie (Zwiekszenie obcigzenia)

Regulowane bloczki
Regulowane ramiona
Przetozenie na bloczkach
Maszyna Smith'a

llos¢ Uzytkownikdéw
Akcesoria

Akcesoria

Drazek do podciggania

Wymiary

CENTR1

(1)1601b / 72.6 kg

2:1

D Uchwyty

59.4in / 151 cm Dt

49.8in / 126.5 cm Szer
64.5in / 163.8 cm Szer

(najszerzej rozstawione
ramiona)

7461 / 189.5 cm Wys

CENTR 2

(2)1651b / 74.8 kg

2:1

D Uchwyty, Linka na Triceps, tamana
sztanga z podwdjnym zaczepem,
Uniwersalny pas treningowy

v

40in / 101.6 cm Dt
54in / 137.1 cm Szer
82in / 208.2 cm Wys

CENTR 3

(2)1651b / 74.8 kg

v Max obcigzenie Maszyna Smith'a
367 1b / 166.5 kg

2

2
7

Uchwyty, Linka na Triceps, tamana

sztanga z podwdjnym zaczepem,

Uniwersalny pas treningowy, 5 Ib
dodatkowe obcigzenie

v

46in / 116.8 cm Dt
59in / 149.8 cm Szer
84in / 213.3 cm Wys

dLIN3IOTX
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CENTR
RUNR & RUNR-S

Model #: TM3-110.2

Nowa bieznia Centr Runr zostata zaprojektowana, by inspirowac Cie do osiggania osobistych
rekordéw — w komforcie wtasnego domu. Jej smukta, dopasowana konstrukcja z czystymi
liniami, solidna, sktadang ramga i zaawansowanymi funkcjami zapewnia energooszczedny,
ptynny chdd, trucht lub bieg. Bieznia dostepna jest w dwdch wersjach: z minimalistycznym

panelem LED oraz w ulepszonym wariancie z 10-calowym multimedialnym ekranem

dotykowym. Model Runr oferuje réwniez instalacje bez uzycia narzedzi, co czyni montaz
niezwykle prostym.

Centr Runr Centr Runr-S

LED 10” multimedialnym ekranem dotykowym

FUNKCIE SPECYFIKACIA

Naturalny Krok (Natural Stride Technology) Moc silnika

Specjalnie zaprojektowany kontroler silnika odwzorowuje 1.5KM (Moc ciggta)/ 3.0KM (Moc szczytowa)
odczucia biegu po ptaskiej nawierzchni, dostosowujac sie

do naturalnego tempa biegu uzytkownika. Mozliwos¢ ztozenia

Mechanizm sktadania z gazowym wspomaganiem rozktadania
Amortyzacja Cloud Cushion

Zminimalizuj obcigzenie ciata dzieki biezni Runr-S z ekranem dotykowym
zaprojektowanej tak, by tagodzi¢ wstrzasy przy kazdym 10” multimedia touchscreen Yo% Yk K
kroku.

Pomiar pulsu BEST FOR

Bezobstugowy silnik bezszczotkowy Kompatybilnos¢ z urzadzeniami Bluetooth (BT) ROAD

Wysokowydajny cichy silnik bezszczotkowy zapewnia
Y vaany Y . . . ,y P Powierzchnia biegowa RUNNERS
energooszczedna prace i dtuga zywotnosé.
20" x 55” (50.8 cm x 139.7 cm)

. RUNNER'S I3
Innowacyjny ekran dotykowy (tylko w modelu Runr-S) silnik
Responsywny, 10-calowy ekran dotykowy z szybkim
" s Bezszczotkowy
dostepem do funkcji oraz mozliwoscig bezprzewodowego
dublowania ekranu urzadzenia mobilnego. Watki
1.8in (4.5cm)

Max Predkos¢ | Max Nachylenie '
10 mph/16 kph | 12%

Max waga Uzytkownika
3001b / 136 kg

Gwarancja:
Uzytkowanie domowe: Dozywotnia gwarancja na silnik i
rame oraz dwuletnia gwarancja na czesci.

K) 3 M. CENTR SUBSKRYPCJA
(GRATIS)
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CENTR BODY WEIGHT

ATLAS

Model #: BW1.1

Ten innowacyjny, wielofunkcyjny atlas domowy umozliwia kompleksowy trening gérnych i

dolnych partii ciata w kompaktowej formie. Centr Body Weight Home Gym wykorzystuje

mase Twojego wtasnego ciata jako opdr, zamiast tradycyjnych obcigzen.

To rozwigzanie jest skuteczne, a jednoczesnie niezwykle ciche — bez uderzen talerzy

obcigzeniowych jeden o drugi. Prosty, obstugiwany jedna rekg mechanizm regulacji pozwala

na wybor sposrdd 15 poziomdw oporu — od 10% do 150% masy ciata — zapewniajgc wydajny i

spersonalizowany trening.

FUNKCIE

Opor generowany

masg ciata, 15
réznych poziomow

Segmentowane
oparcie oraz
ergonomiczne
podparcie
siedziska

Duza
efektywnos¢
treningu dzieki
licznym punktom
prowadzenia
linek oraz statym
ramionom do
wyciskania.

SPECYFIKACIA

Rama / Kolor / Wykoriczenie

Wytrzymata stalowa konstrukcja z matowym, czarnym
wykornczeniem w technologii elektrostatycznego malowania
proszkowego

Regulacja oporu
15% masy ciata; jednoreczny, przesuwny mechanizm
regulacji oferuje tacznie 15 poziomdéw

Opér
Zakres od 10% do 150% masy ciata uzytkownika

Dotaczone akcesoria
Obrotowy drazek do bicepsdéw (Revolving Curl Bar), stalowy
drazek do ¢wiczen na plecy (Steel Lat Bar)

Dostepne dodatki (opcjonalne)
Uchwyt sportowy (Sport Handle), dragzek do brzucha (Ab
Bar)

Wymiary (szer. x dt. x wys.) / Waga
43 cale x 55 cali x (maks.) 89 cali
(110 cm x 140 cm x 226 cm)

216 funtéw (ok. 98 kg)

3 M. CENTR SUBSKRYPCJA
(GRATIS)
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CENTR MULTI-GYM

ATLAS

Model #: MG1.1

Atlas Centr Multi-Gym oferuje kompleksowy trening catego ciata w kompaktowej i
wytrzymatej konstrukcji. Wyposazony jest w stos odwaznikow z zeliwa o wadze 150 funtéw
(ok. 68 kg), ostoniety miekka tkaning w celu zminimalizowania hatasu w domowej sitowni.
Wykonuj ponad 100 réznych ¢wiczen dzieki regulowanym, wielopozycyjnym ramionom do
wyciskania, gérnym i dolnym bloczkom umozliwiajacym dynamiczny ruch oraz uchwytom
swobodnym zapewniajagcym bezpieczny i skuteczny trening barkéw. Wygodna stacja do
prostowania i uginania nég gwarantuje optymalne ustawienie ciata podczas ¢wiczen dolnych
partii miesniowych. Ten atlas sprawdzi sie nawet podczas najbardziej wymagajacych

treningéw — dzieki dozywotniej gwarancji.

FEATURES

Wielofunkcyjny Atlas Domowy
Stanowiska do treningu gérnych i dolnych partii ciata w
jednej maszynie, oferuje ponad 100 réznych ¢wiczen.

Niezréwnana Jakos¢
Wykonany z zeliwnych obcigzen, wyposazony w system
linek o ptynnym $lizgu oraz wytrzymatga stalowa rame.

Opor do 150 Ib (68 kg)
Wyposazony w stos zeliwnych obcigzer o wadze 150 Ib (68
kg), z poczatkowym oporem wynoszacym 10 Ib (ok. 4,5 kg).

SPECYFIKACIA

Rama / Kolor / Wykoriczenie
Wytrzymata stalowa konstrukcja z matowym,
czarnym wykorczeniem malowana proszkowego

Stos
150 Ib/ 68 kg

Stanowiska treningowe

Modlitewnik (Preacher Curl), prostowanie ndg /
suwnica (Leg Extension / Leg Press), przedni bloczek
(Front Pulley), gérny bloczek (High Pulley), ramiona
do wyciskania (Press Arms), uchwyty do
swobodnych ruchéw (Free Movement Handles)

Dotaczone akcesoria
Drazek do plecéw (Lat Bar), opaska na kostke (Ankle
Strap), tancuch przedtuzajacy (Extension Chain)

Wymiary (dt. x szer. x wys.)
66 cali x 36 cali x 81 cali
(167,6 cm x 91,4 cm x 205,7 cm)

Gwarancja
Uzytkowanie domowe: Ograniczona dozywotnia
gwarancja na rame, czesci i elementy ruchome

EQ 3 M. CENTR SUBSKRYPCJA
(GRATIS)
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CENTR HALF RACK

STOJAKI

Model #: CHR.1

Stworz solidng baze swojej domowej sitowni dzieki wysokiej jakosci, stabilnemu i

wielofunkcyjnemu Half Rackowi. Centr Half Rack to idealne rozwigzanie do

tradycyjnego treningu z wolnymi ciezarami, zajmujace niewiele miejsca.

W zestawie znajduje sie 3-miesieczny dostep do cztonkostwa w platformie Centr,

oferujacej setki treningdw.

FUNKCIE SPECYFIKACIA
Podwadjne uchwyty na Rama / Kolor / Wykoriczenie
obciazenia o dtugosci Wytrzymata konstrukcja ze stalowych profili 3" x 3" (7,6
" cm x 7,6 cm), malowana proszkowo na matowa czern
10" (25,4 cm)

Pionowe uchwyty na gryf i belki asekuracyjne
16 pozycji regulacji co 3-1/8" (7,9 cm), wyposazone w
wymienne ostony ochronne zabezpieczajace rame

Podwaéjne uchwyty do podciaggania
Radetkowana powierzchnia i wielochwytowa konstrukcja
zapewniajaca maksymalng przyczepnosé

Maksymalne obcigzenie
750 1b /340 kg

Maksymalna waga uzytkownika
350 Ib / 159 kg

Uchwyty na gryf i belki
asekuracyjne wyposazone
sg W wymienne ostony
ochronne

Wymiary (szer. x df. x wys.)
49.8" x 52.7" x 85.2"
(126.4 cm x 133.8 cm x 216.4 cm)

Waga urzadzenia
157.61b /71.5 kg

Gwarancja
Uzytkowanie domowe: Ograniczona
dozywotnia gwarancja

K) 3 M. CENTR SUBSKRYPCJA

16 stopniowa pionowa regulacja (GRATIS)
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CENTR FUSION BENCH

tAWKA

Model #: CFB1.1

tawka Fusion to wszechstronna, regulowana fawka treningowa z wbudowanym
schowkiem. Solidna stalowa rama i wytrzymate poduszki zapewniajg trwatos¢ nawet
podczas najbardziej wymagajgcych treningdw. Oparcie regulowane w zakresie od

pozycji poziomej do skosnej oferuje 6 ustawien i zostato umieszczone nad schowkiem

mieszczacym do 12 hantli oraz dodatkowych akcesoriow.

Dzieki dwdm zaczepom na tasmy oporowe, Fusion Bench taczy w sobie funkcjonalnosé i

wszechstronnos$¢ — idealna do domowej sitowni.

SPECYFIKACJA

Pozycje siedziska
Trzy (3) pozycje: 0° (poziomo), 15°, 30° nachylenia

Pozycje oparcia
Szes¢ (6) pozycji: 0° (poziomo), 15°, 30°, 45°, 60°, 75° kata
nachylenia

Przechowywanie

Miejsce do zawieszenia do 12 hantli, otwarty schowek z
przodu tawki oraz pétka pod oparciem na dodatkowy
sprzet treningowy lub rzeczy osobiste

Przestawianie
Solidny uchwyt i kétka umozliwiajg szybkie i wygodne
przestawianie fawki

Punkty mocowania tasm oporowych
Dwa (2) punkty mocowania z przodu tawki

Gwarancja
Uzytkowanie domowe: Dozywotnia gwarancja na rame, 2
lata na czesci

K) 3 M. CENTR SUBSKRYPCJA
(GRATIS)

ECENTR
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LtAWKI

Nazwa

Przeznaczenie

Regulacja

Weight Capacity

Includes 3-month
Centr Membership

Konstrukcja

Funkcje

Koétka transportowe

Wymiary

Centr Folding Bench

Trening sitowy

6 stopni regulacji oparcia

500 Ib / 226,8 kg

v

Wysokowytrzymata stal

Sktadana na ptasko do wygodnego
przechowywania; przedni uchwyt i
lekka konstrukcja utatwiajg
przenoszenie

v

52” Dt x
17” Szer x
41” Wys

Centr Flat, Incline, Decline
Bench

Trening sitowy

3 stopni regulacji siedziska
7 stopni regulacji oparcia

500 Ib / 226,8 kg

v

Wysokowytrzymata stal

Grube, wytrzymate elementy
tapicerowane zapewniajg komfort;
Wysokiej jakosci, solidna
konstrukcja ze stali o zwiekszonej
wytrzymatosci

v

54” Dt x
23.4” Szer x
15.5” Wys

Centr Multi-Adjustable Bench

Trening sitowy,
trening z hantlami

4 stopnie regulacji siedziska

4 stopnie regulacji sSrodkowej czesci oparcia

7 stopni regulacji oparcia

500 Ib / 226,8 kg

v

Wysokowytrzymata stal

Innowacyjne oparcie Srodkowej czesci
plecow zaprojektowane do treningu z

hantlami; Stworzona z myslg o
trwatosci — wytrzymata tapicerka i
stalowa rama

v

55.6” Dt x
26.8” Szer x
17.8” Wys

dLIN3IOTX
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HEX 5-25 LB DUMBBELL
WEIGHT SET + RACK

WOLNE CIEZARY

Model #: 5-25RDB

Zestaw hantli Centr 5-25 Ib (2,3-11,3 kg) to
podstawowe wyposazenie kazdej przestrzeni
treningowej. Zawiera tacznie 210 Ib (95,3 kg)
szesciokatnych hantli z ergonomicznymi
uchwytami oraz stojak w ksztafcie litery A, ktory

umozliwia wygodne przechowywanie.

SPECYFIKACIA

Zestaw skfada sie z:
2x51lb / 2.2kg
2x101b / 4.5kg
2x151b / 6.8 kg
2x201b / 9kg
2x25Ib / 11.3kg

Stojak

Stojak w ksztatcie litery A miesci 5 zestawdw hantli, zapewniajgc bezpieczne i
stabilne przechowywanie

Materiaty
Stal z wytrzymata guma i chromowanym uchwytem

CENTR RUBBER SPECYFIKACIA
HEX DUMBBELLS :©:.c:

. (2,3 kg — 18,1 kg, co 2,3 kg)

WOLNE CIEZARY
Materiaty
Stal pokryta wytrzymatg guma,
Hantle szesciokatne Centr (Heksagonalne) na nowo chromowany uchwyt
definiuja trening domowy dzieki nowoczesnej, Spawanie
sze$ciobocznej konstrukcji zapobiegajgcej toczeniu Podwajny proces spawania
sie, ktéra gwarantuje stabilno$¢ i niezawodnos¢

Uchwyt
podczas catego treningu. Prosty, radetkowany uchwyt

300 LB OLYMPIC
WEIGHT SET + BAR

WOLNE CIEZARY

Model #: 300ROLY.2

Uzupetnij swojg domowa sitownie zestawem Centr
Olympic Weight Set o facznej wadze 300 Ib
(136 kg) wraz z gryfem. Wykonuj Izejsze ¢wiczenia z
samym gryfem olimpijskim o wadze 45 |b (20,4 kg) lub
siegnij po jeden z 14 wytrzymatych, uniwersalnych

talerzy ogumowanych, gdy przychodzi czas na ciezszy

trening.

SPECYFIKACIA

Zestaw sktfada sie z: Materiaty

2x251b / 1.1kg Chromowany gryf: stal stopowa 45# o
4x5Ib / 2.2 kg wytrzymatosci 72 000 psi

2x101b / 4.5kg Talerze obcigzeniowe: wytrzymata guma
2x25Ib / 11.3kg

2x35Ib / 15.8 kg Maksymalne obcigzenie

2x451b / 20.4 kg Gryf olimpijski wazy 45 Ib (20,4 kg) i moze
7ft/ 2.13m,451b / 20.4 kg utrzymac do 700 Ib (317,5 kg) talerzy
Chromowany gryf olimpijski, 2 x zaciski obcigzeniowych

dLIN3IOTX
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FITNESS AKCESORIA

JUMP ROPE

SKU: CJR

Prawdziwa rewolucja w treningu cardio i
wytrzymatosciowym. Dzieki unikalnej
konstrukcji ta skakanka zostata specjalnie
zaprojektowana, aby angazowac i
wzmacniac site chwytu podczas ¢wiczen,

oferujgc dynamiczny i angazujacy trening

SPECYFIKACIA

Wymiary Lina 3 m x 0,7 cm Uchwyt 14,6 x 2,2
cm

Kolor Szary

Materiaty 45% PVC 45% silikon 10% aluminium
Waga 280 g +5%

PUSH UP HANDLES

SKU: PUH

Wytrzymata konstrukcja z antyposlizgowymi
uchwytami i stopkami. Miekkie,
amortyzowane uchwyty zapewniaja
komfort i zmniejszajg obcigzenie
nadgarstkow.

SPECYFIKACJA

Materiat 80% stal, 10% pianka, 10% polipropylen
Wymiary 9.8" x 6.9" x 5.5" (24,9 cm x 17,5 cm x
14 cm)

Waga 2.6 |b +5% (ok. 1,18 kg +5%)

PULL UP BAR

SKU: DMPU

SLAM BALL

SKUs: SB6, SB8, SB10, SB20
Antyposlizgowa,

. teksturowana
powierzchnia. Wysokiej

" jakosci, trwate wykonanie
odporne na wilgoc i

nieprzyjemne zapachy
Dostepny w wersjach
wagowych 61b (2,7 kg) 8
Ib (3,6 kg) 10 Ib (4,5 kg) 20
Wielofunkcyjna konstrukcja do podciagania, Ib (9,1 kg)
SPECYFIKACJA

Materiat

pompek, podciggania podchwytem, dipéw i

nie tylko. Miekkie uchwyty zapewniajg
50% guma

50% piasek

komfort podczas ¢wiczen
SPECYFIKACJA

Materiat 80% stal 10% pianka 10% PP
Wymiary 25 cm x 17,5 cm x 14 cm
(9.8” x6.9“ x 5.5”)

Waga 1,18 kg +5% (2.6 lb +5%)

BATTLE ROPE

SKU: 38MMBR

Wykonany z materiatéw o jakosci
profesjonalnej, w tym trwatych,
antyposlizgowych uchwytéw idealnych
do intensywnych treningéw

SPECYFIKACJA

Materiat 95% poliester 5% TPR
Wymiary 3,8 cm x 1200 cm (1.5” x 472”)
Waga 9,6 kg +5% (21.2 lb +5%)

dLN3IOTX
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CENTR ZESTAWY

Z zestawami treningowymi Centr mozesz
wzmacnia¢, modelowaé miesnie,
poprawiajgc zarowno swoj wyglad, jak i
samopoczucie. Réznorodne akcesoria w
zestawie pozwalajg dostosowac trening
do indywidualnych potrzeb i preferenc;ji.

Korzystaj ze sprzetu razem z aplikacja
Centr, aby uzyskac spersonalizowane
wsparcie od zespotu ekspertéw Chrisa
Hemswortha. Cyfrowa platforma Centr
moze synchronizowac sie z Twoim
urzadzeniem mobilnym, sledzac postepy
i wspierajac Cie w realizacji celow.

Centr oferuje kompleksowe podejscie do
zdrowia i kondycji — obejmuje treningi,
porady zywieniowe oraz narzedzia
wspierajace mindfulness i dobre

samopoczucie.

<

3 M. CENTR SUBSKRYPCJA
(GRATIS) Z KAZDYM
ZESTAWEM

CENTR
COREKIT

SKU: CAK

Silny tutéw to podstawa niemal
kazdej aktywnosci fizycznej.
Wzmocnienie miesni gtebokich
zwieksza rownowage, poprawia
postawe ciata i moze redukowac béle
plecow.

Ten zestaw zawiera wszystkie
narzedzia potrzebne do wzmacniania,
modelowania i aktywacji catego
obszaru core.

ZAWARTOSC ZESTAWU

Kétko do ¢wiczen brzucha (Ab Roller).
Pitka gimnastyczna (Physio Ball).
Pitka Slam Ball 6 Ib (2,7 kg).

Dyski slizgowe (Core Slider Discs).

SPECYFIKACIA

Opakowanie wymiary
29,6 cm x 21,5 cm x 26,5 cm
(11.65” x 8.46” x 10.43”

e s
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CENTRKITS

CENTR
WORKOUT KIT

] i

SKU: CWK i %-5‘ Y. CENTR

R WORKOUT KiT
Ten przenosny, wszechstronny \ 1 o 3
zestaw treningowy mozesz zabrac
wszedzie tam, gdzie chcesz sie
porzadnie spoci¢. Zapewnia trening
oporowy wspierajgcy budowe sity i
modelowanie sylwetki, dajac Ci
nieskoriczone mozliwosci ¢wiczen.
Do zestawu dotgczono torbe, ktéra
utatwia przechowywanie i trening w
dowolnym miejscu.

ZAWARTOSC ZESTAWU
Gumy oporowe z uchwytami
Prosty drazek treningowy
Materiatowe tasmy oporowe

SPECYFIKACJA
Opakowanie wymiary
33,7cmx 18,2cm x 9,9 cm
(13.25” x 7.17” x 3.88").

CENTR
RECOVERY KIT

SKU: CRK

o
k:;"'EHTp

.. RECOVERY it

o

Zestaw regeneracyjny, ktory pomoze ’

't
rozluzni¢ spigte mieénie i uwolni¢

napiecie po treningu lub dtugim dniu’
Rozciaggaj sie, roluj i masuj miesnie, aby
pobudzié przeptyw krwi i poprawié
krazenie. To wszystko, czego potrzebujesz,
by uzyska¢ ukierunkowang ulge i pozostac
w ruchu.

ZAWARTOSC ZESTAWU

Watek do masazu z uchwytami
(Massage Roller Stick — Straight Bar)
Watek piankowy (Foam Roller)
Tasma do rozciggania (Stretch Strap)
Pitka do punktéw spustowych
(Trigger Point Ball)

Pitka lacrosse (Lacrosse Ball)
Kolczasta pitka do masazu (Spi
Ball)

SPECYFIKACIA
Opakowanie wymiary
33,7cmx18,2cmx 9,9 cm
(13.25” x 7.17” x 3.88")

dLN3IOTX
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