
FUNKCJE
OSZCZĘDNOŚĆ MIEJSCA
Kompaktowa konstrukcja pozwala na maksymalne 
wykorzystanie dostępnej przestrzeni w Twojej siłowni

SZEŚĆ BLOCZKÓW TRENINGOWYCH
Dwa górne, dwa środkowe i dwa dolne bloczki zapewniają 
maksymalną wszechstronność – umożliwiają ćwiczenia 
jednostronne lub obustronne, zarówno górnej, jak i dolnej 
partii ciała

ŁAWKA PIONOWA LUB PŁASKA
Teleskopowe siedzisko pozwala na wykonywanie ćwiczeń 
zarówno w pozycji siedzącej, jak i leżącej

SPECYFIKACJA
Atlas M1 to doskonałe rozwiązanie do domowej siłowni – łączy 
wszechstronność treningową z jakością marki Inspire, oferując kompleksowe 
doświadczenie treningowe w nieiweformie.
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ATLAS M1 MULTI-GYM
Model #: M1

Inspire Fitness M1 Multi-Gym – to kompaktowy atlas 
dający nieograniczone możliwości.
Model M1 to atlas do użytku domowego 
zaprojektowany z myślą o maksymalnej 
elastyczności treningowej. Wyposażony w 
wysuwane (teleskopowe) siedzisko, które umożliwia 
dopasowanie postawy i pozycji do ćwiczenia oraz 6 
punktów zaczepienia linek, co zapewnia ogromną 
różnorodność ćwiczeń.

Stos obciążeniowy o wadze 75 kg (165 lb) znajduje 
się w zasięgu ręki z pozycji siedzącej, co pozwala na 
szybką zmianę obciążenia i płynne przechodzenie 
między kolejnymi ćwiczeniami. M1 umożliwia 
wykonywanie szerokiego zakresu ćwiczeń, m.in. 
wyciskania na klatkę, ściągania drążka do klatki 
piersiowej, wyciskania nad głowę, cross-overów na 
linkach i wielu innych.

Kompaktowa konstrukcja została wykonana z 
wytrzymałej stali, uzupełniona bloczkami nylonowymi 
i mocnymi linkami stalowymi, co zapewnia płynny, 
bezoporowy ruch przy każdym wypchnięciu i 
przyciągnięciu.




