BIEZNIA TRENINGOWA

KA860 SPRINT LED

INSTRUKCJA OBStUGI

Przeczytaj uwaznie instrukcje. Zachowaj instrukcje obstugi w celach informacyjnych na przysztosé



SRODKI OSTROZNOSCI:

Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi. Zawiera wazne wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa, uzytkowania oraz
konserwacji urzadzenia. UWAGA! Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek dziatania zwigzane z instalacja, badz konserwacja

upewnij sig, czy urzadzenie zostato odtgczone od gniazdka elektrycznego.

1. Przed podtaczeniem urzadzenia do gniazdka elektrycznego sprawdz czy napiecie instalacji elektrycznej jest takie same
jak urzadzenia. Napiecie urzadzenia jest wskazane na etykiecie umieszczonej na ostonie silnika. Upewnij sie, czy wtyczka
urzadzenia pasuje do twojego gniazdka elektrycznego. Jesli nie, skonsultuj sie z dystrybutorem.

2. Zanim rozpoczniesz korzystanie z biezni, upewnij sie czy dziata prawidtowo. Nie korzystaj z urzadzenia, ktére moze by¢
uszkodzone. Z urzadzenia nalezy korzystac¢ jedynie wewnatrz budynku.

3.0bowigzkiem wtasciciela urzadzenia jest poinstruowanie i poinformowanie uzytkownika o wszystkich
niebezpieczenstwach zwigzanych z ¢wiczeniem na biezni.

4. Nie ¢éwicz zaraz po jedzeniu.

5. Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek dziatania zwigzane z instalacja, badz konserwacjg upewnij sie, czy urzadzenie zostato
odtaczone od gniazdka elektrycznego.

6. Bieznia przeznaczona jest do uzytku komercyjnego. Jednoczesnie z biezni moze korzysta¢ tylko jedna osoba. Z biezni
moga korzystac osoby, ktérych waga nie przekracza 185kg.

7. Odtaczajac urzadzenie od gniazdka nie szarp za przewoéd elektryczny.

8. Urzadzenie powinno by¢ umieszczone na ptaskiej powierzchni, a tylna cze$¢ biezni powinna byé oddalone o minimum 2
metry od Sciany. Nie ustawiaj biezni w miejscu, w ktérym moze by¢ ograniczony dostep powietrza. By ochroni¢ podtoge,
wyktadzine przed zniszczeniem podtdz pod urzadzenie np.: mate.

9. Rodzice oraz inne osoby odpowiedzialne za opieke nad dzie¢mi powinny mie¢ na wzgledzie ich naturalng ciekawos¢ i to,
ze moze ona doprowadzi¢ do niebezpiecznych sytuaciji. Dlatego tez dzieci powinny zawsze pozostawaé pod opieka. To
urzadzenie w zadnym wypadku nie moze stuzy¢ jako dziecieca zabawka.

10. Bieznia wyposazona jest w przewdéd elektryczny, upewnij sie czy podtaczasz urzadzenie do gniazdka z uziemieniem i
czy wtyczka pasuje do twojego gniazdka elektrycznego.

11. Dla bezpieczenstwa uzytkownikéw urzadzenie zostato wyposazone w klucz bezpieczenstwa. Klucz bezpieczenstwa
powinien znajdowac sie na miejscu. Jesli nie jest zainstalowany poprawnie, urzadzenie nie zacznie dziatac.

Zanim rozpoczniesz ¢wiczenie, przy pomocy klipsa przypnij do ubrania przewdd klucza bezpieczenstwa. Przy pociagnieciu,
klucz bezpieczenstwa wypadnie i urzadzenie natychmiast sie zatrzyma. Jesli nie korzystasz z urzadzenia, pamietaj by
schowaé klucz bezpieczenstwa, tak by byt on niedostepny dla dzieci.

12. Nie zeskakuj z biezni, gdy jest w ruchu. Oprzyj sie na porgczy przy wchodzeniu i schodzeniu z biezni i aby regulowac
predkos¢ korzystaj z przyciskéw, ktore znajduja sie na wyswietlaczu.

13. Nie zblizaj rak, ani innych czesci ciata do ruchomych elementéw biezni. Nie wktadaj rak, nég, a takze zadnych
przedmiotéw pod bieznie.

14. Uzywaj odpowiedniego obuwia i stroju. Upewnij sie czy dobrze zawigzate$s sznuréwki. By uniknaé obrazen ciata i
niepotrzebnego zuzycia tasmy biezni, sprawdzZ czy twoje buty nie sg zabrudzone.

15. Nie zatrzymuj sie na biezni, gdy jest w ruchu.

16. W razie niebezpieczenstwa stan na brzegu biezni i przytrzymaj sie poreczy. Zaczekaj az bieznia sie zatrzyma.

17. Dane wyswietlane na monitorze sg przyblizone. Urzadzenie nie jest aparatem medycznym.

18. Obszar bezpieczenstwa wokét biezni: 100x200cm

UWAGA! Jesli poczujesz nagty bol w klatce piersiowej, nudnosci, zawroty gtowy, nie mozesz ztapac¢ tchu przerwij

natychmiast éwiczenie i skonsultuj sie z lekarzem.



INSTRUKCJA MONTAZU:

Wyjmij urzadzenie z kartonu i upewnij sie czy nie brakuje zadnej czesci.

LISTA CZESCI:

Nr Opis Specycfikacja |llos¢ Nr Opis Specycfikacja Ilgé,
1 Rama gtéwna 1 47 | Prawa dolna ostona poreczy 1
5 Podstawa wyswietlacza 1 88 Sruba M8*12 4
3 Lewa kolumna 1 94 Sruba ST4.2*19 4
4 Prawa kolumna 1 68 Przewdd zasilajacy 1
15 #6 Klucz ampulowy 80*80 1 51 #6 Klucz ampulowy 30*80 1
17 #8 Klucz ampulowy 80*80 1 69 Sruba M10*20 6
99 Srubokret/Klucz 1 91 Sruba ST4.2*15 2
6 Wyswietlacz 1 85 Sruba M8*20 4
22 Lewa ostona ramy 1 86 Nakretka 8 4
23 Prawa ostona ramy 1 92 Sruba 4.2*%12 6
83 Nakretka 10 14 93 Sruba 4.2*15 4
84 Sruba M10*50 16 Srubokret 1
46 | Lewa dolna ostona poreczy 1




KROK 1:

1. Otwdrz karton. Wyjmij wszystkie elementy.

Ustaw podstawe biezni na réwnej nawierzchni.

1. Wyciagnij przewdd z podstawy urzadzenia,
nastgpnie prawag kolumne (4) wtéz w otwor
znajdujacy sie w podstawie biezni.

2. Uzywajac klucza ampulowego #6 (15) dokreé
Srube (84) z nakretka (83) i delikatnie dokreé.

3. Uzywajac klucza ampulowego #6 (51) dokreé
$rube (85) z nakretka (86) i delikatnie dokreé, by
przymocowac prawg kolumne (4).

4. Podtacz  przewdd (A) do przewodu
znajdujgcego sie w podstawie biezni. Pozostatg
czesc¢ przewodu schowaj w kolumnie.

5. Dokre¢ wszystkie $ruby, a nastepnie wykonaj

analogiczne czynnosci z lewej strony urzadzenia.

Uwaga: Nie uszkodz przewodoéw podczas

montazu.



1. Natéz ostone (29) na ostone silnika.

2. Natéz dolna lewa ostone poreczy (46) na
lewa kolumne.

3. Wykonaj analogiczne czynnosci z prawej

strony urzadzenia.

Uwaga: Ostroznie montuj ostony poreczy
(46/47), by nie uszkodzi¢ lakieru na
kolumnach.

1. Potagcz przewod (A) z (B) i wsun catos¢ w
kolumne, nastepnie podpore wyswietlacza (5)
nat6z na kolumne.

2. Uzywajac klucza ampulowego #6 (15), Sruby
(69) z nakretka (83) potacz kolumny z podporg

wyswietlacz.



1. Potagcz koncowki przewodow (A) i (B),

nastepnie wyswietlacz (6) zamontuj na podporze

wyswietlacza (5).
2. Kluczem #6 ampulowym (15), dokre¢ sSrube
(88) | przymocuj wyswietlacz do podpory (5).

KROK 6:

1. Docisnij lewa dolng ostone poreczy (46)
uzywajac do tego srubokreta (16) srub (94.

2. Docisnij lewa dolng ostone poreczy (46)
uzywajac do tego sSrubokreta (99) srub (91) do
podpory wyswietlacza.

3. Wykonaj analogiczne czynnosci z prawe;j

strony urzadzenia.




KROK 7:

KROK 8:

1. Docisnij lewg ostone podstawy (22).

2. Uzywajac srubokreta (16) oraz srub (92)
dokre¢ lewa ostone podstawy (22) do tylnej
czesci pokrywy silnika.

3. Uzywajgc srubokreta (16) oraz srub (93) to
dokre¢ lewa ostone podstawy (22) do przedniej
czesci pokrywy silnika.

4. Wykonaj analogiczne czynnosci z prawej

strony urzadzenia.

Podtacz przewdd zasilajgcy (68) do gniazdka
elektrycznego.

UWAGA: Upewnij sie, ze montaz zostat
poprawnie wykonany i wszystkie elementy
zostaty odpowiednio dokrecone. Zapoznaj
sie z instrukcja obstugi zanim zaczniesz

korzystaé z biezni.



SPECYFIKACJA TECHNICZNA

WYMIARY (mm) 2133*890*1640mm ZASILANIE Patrz tabliczka znamionowa
Z&!Lﬁﬁ\((r:?n) - MAXMOC Patrz tabliczka znamionowa
POWIERZGHNIA™ | 600-1600mm s 1.0-25K0H
WAGA NETTO 190KG Uzl\;lﬁi(\)/vv’\l-/\gﬁ@ 185KG
WYSWIETLACZ LED 6 okienek LED + Profil okrgzenia, FK:?I:]Z];:];Z@;::I;OS’C, Czas, Dystans, Kalorie, Puls,

UZIEMIENIE

Urzadzenie wyposazone jest w uziemienie, ktére gwarantuje bezpieczenstwo uzytkowania. Urzadzenie powinno by¢

9
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podtaczone do obwodu o napieciu 220-240 Volt.

o cie e

Zawsze gdy korzystasz z urzadzenia elektrycznego miej na uwadze niniejsze wskazowki:

1. Przed podtaczeniem urzadzenia do gniazdka elektrycznego sprawdz czy napiecie instalacji elektrycznej jest takie
same jak urzadzenia. Napiecie urzadzenia jest takie jak wskazuje pomaranczowa etykieta umieszczona na ostonie silnika.
Upewnij sie, ze wtyczka urzadzenia pasuje do Twojego gniazdka elektrycznego. Jesli nie, skonsultuj sig z dystrybutorem.
2. By unikna¢ porazenia pradem elektrycznym, pamietaj by zawsze, po zakoriczeniu ¢wiczen, a przed rozpoczeciem
czyszczenia, odtgczac urzadzenie od gniazdka elektrycznego.

3. Zawsze podtagczaj urzadzenie do odpowiedniego gniazdka elektrycznego. Wadliwe, badz niewtasciwe gniazdko moze
doprowadzi¢ do porazenia pradem. W razie jakichkolwiek watpliwosci prosze skontaktowa¢ sie z serwisem.

4. Nigdy nie pozostawiaj urzadzenia podtaczonego do gniazdka elektrycznego. Po zakonczeniu éwiczen odtgczaj je od
zasilania elektrycznego.

5. Dzieci oraz osoby niepetnosprawne nie moga korzystac z urzadzenia bez wykwalifikowanej opieki.

6. Nie korzystaj z akcesoriéw nie rekomendowanych przez producenta.

7. Nie korzystaj z urzadzenia, jesli przewdd elektryczny jest uszkodzony, badz zuzyty.

8. Trzymaj przewdd elektryczny z daleka od cieptych powierzchni.

9. Nie korzystaj z urzgdzenia na zewnatrz, poza budynkiem.

“Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o ZSEIE zabronione jest umieszczanie tgcznie

z innymi odpadami zuzytego sprzetu oznakowanego symbolem przekreslonego kosza. Uzytkownik,

chcac pozby¢ sie sprzetu elektronicznego lub elektrycznego, jest obowigzany do oddania go do

punktu zbierania zuzytego sprzetu. Powyzsze obowigzki ustawowe zostaty wprowadzone w celu

ograniczenia ilosci odpadéw powstatych ze zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego oraz

zapewnienia odpowiedniego poziomu zbierania, odzysku i recyklingu. W sprzecie nie znajduja
sie sktadniki niebezpieczne, ktére maja szczegdlnie negatywny wptyw na srodowisko i zdrowie ludzi.”



WYSWIETLACZ

1. WYSWIETLACZ:

PRZYCISKI:

S} / 9 11 6 9 12 15

INCLINE SPEED
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SToP MODE
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PROG.

2. OKIENKA LED

PREDKOSC (SPEED): Wskazuje predko$é urzadzenia

CZAS (TIME): Wskazuje czas trwania treningu; w trakcie rozpoczynania treningu wskazuje odliczanie 3,2,1
DYSTAN (DIST.): Wskazuje przebyty dystans

KALORIE (CAL): Wskazuje ilos¢ spalonych kalorii w trakcie treningu

PULS (PULSE): Wskazuje puls Uzytkownika w trakcie treningu

KAT NACHYLENIA (INCLINE): Wskazuje kat nachylenia

PROFIL OKRAZENIA: Wskazuje poziom zaawansowania treningu

PROFIL PROGRAMU: Wskazuje wybrany przez Uzytkownika program treningowy.



3. FUNKCIJE PRZYCISKOW:

“PROG”: Wybierz jeden z dostepnych programéw: Tryb Manual (reczne ustawienie funkcji) lub program od Manual - P01 -
P24-UO1-UO3-FAT.

“MODE”: Przycisk wyboru trybu pracy urzadzenia. Nacisnij przycisk, by zmieni¢ tryb pracy urzadzenia. Wybierz jeden z
dostepnych trybdéw pracy urzadzenia: TIME (czas odliczanie), DISTANCE (dystans odliczanie), CALORIE (kalorie odliczanie),
MANUAL (reczne sterowanie). W programie FAT okresl po kolei ,Sex” (Ptec¢), ,Age”(Wiek), “Height” (Wzrost), “Weight”
(Wage).

“START”: Nacisnij START, by uruchomié urzadzenie, bieznia zacznie dziata¢ z najnizsza predkoscia po uptywie 3 sekund w
formie odliczania.

“STOP”: Nacisnij raz, by wstrzymac prace biezni (PAUZA). Po ponownym nacisnieciu przycisku START bieznia uruchomi sie
ponownie i zacznie dziataé w miejscu, w ktérym praca zostata zatrzymana. Nacis$nij dwukrotnie przycisk STOP, by
catkowicie zatrzymac bieznie oraz prace komputera — bieznia zwolni, a nastepnie zatrzyma sie. Wszystkie dane zostang
usuniete.

“SPEED +/-“: Przycisk zwiekszajacy (+)/ zmniejszajacy (-) predkos¢. Przyciski (6,9,12,15) to przyciski szybkiego wyboru
predkosci — odpowiednio 6km/h, 9km/h, 12km/h, 15km/h.

“INCLINE +/-“: Przycisk zwiekszajgcy (+)/ zmniejszajacy (-) kgt nachylenia Przyciski (5,7,9,11) to przyciski szybkiego
wyboru kata nachylenia.

Uwaga: Nacisnigeciu dowolnego przycisku towarzyszy sygnat dzwigekowy.

4. GLOWNE FUNKCIJE:

Uruchom bigznie gtéwnym wtacznikiem.

4.1 SZYBKI START (MANUAL):

Podtacz klucz bezpieczenstwa, a jego drugi koniec przypnij do ubrania. Nacisnij START. Po 3 sekundowym odliczaniu
bieznia ruszy na najnizszej predkosci, w trakcie ¢wiczenia mozesz regulowaé predkos¢ SPEED +/- oraz kat nachylenia
INCLINE+/-. Aby zatrzyma¢ bieznig nacisnij STOP lub odtacz klucz bezpieczeristwa.

4.2 TRYB ODLICZANIE:

Nacisnij przycisk TRYB (MODE), by wybra¢ jedna dostepnych opcji: odliczanie czasu, odliczanie dystansu, odliczanie
kalorii. Wartos$¢, od ktorej odliczane sa poszczegdlne funkcje wyswietlona jest w okienku i miga. Na tym etapie, przycisk
regulacji PREDKOSCI (SPEED +/-) oraz KATA NACHYLENIA (INCLINE +/-) stuzy do ustawienia funkcji (czas, dytans, kalorie).
Nacisnij START, przyciskami +/- PREDKOSC (SPEED) mozesz regulowaé predko$é, a przyciskami regulacji KATA
NACHYLENIA (INCLINE +/-) nachylenie biezni. Gdy odliczanie dojdzie do 0, urzagdzenie zatrzyma sie. Aby zatrzymac bieznig
w trakcie treningu mozesz nacisng¢ STOP lub wyciggnac¢ klucz bezpieczeristwa.

4.3 PROGRAMY:

Nacisnij przycisk PROG i wybierz jeden z dostgpnych programoéw P1-P24. Po wyborze programu w okienku funkcji CZAS
(TIME) zacznie miga¢ ustawiona fabrycznie wartos$é. Przyciskami +/- regulacji PREDKOSCI (SPEED) oraz regulacji KATA
NACHYLENIA (INCLINE +/-) ustaw czas trwania ¢wiczenia. Kazdy program sktada sie z 16 segmentéw. Wybrany czas
programu bedzie podzielony na 16 segmentéw. Nacisnij START i urzadzenie zacznie dziata¢ po uptywie 3 sekund. Po
zakoriczeniu programy urzadzenie powoli zatrzyma sie. W trakcie trwania éwiczenia mozna regulowaé PREDKOSC (SPEED)
przyciskami +/- oraz KAT NACHYLENIA (INCLINE +/-). Aby zatrzyma¢ bieznie w trakcie treningu mozesz nacisng¢ STOP lub
wyciggnaé klucz bezpieczenstwa. Po zakonczeniu éwiczenia ustyszysz 15 sygnatéw dzwiekowych, po ktérych wszystkie

dane zostang usuniete.



5. POMIAR PULSU

Utoz dtonie na czujnikach pomiaru pulsu na uchwytach. W okienku funkcji puls po uptywie 5 sekund pojawi sie wynik
pomiaru. Bieznia nie jest urzgdzeniem medycznym, wynik pomiaru jest przyblizony. Nie zaciskaj dtoni zbyt mocno, gdyz
moze to spowodowac podniesienie cisnienia krwi, a co za tym idzie réwniez doprowadzi¢ do btednego odczytu. Dtonie na
czujnikach pomiaru pulsu nalezy trzymacé tylko do momentu pojawienia sie wyniku pomiaru na wyswietlaczu. Odczyt

moze by¢ btedny jesli trzyma sie nieprzerwanie podczas treningu dtonie na czujnikach pomiaru pulsu.

6.BODY FAT TEST

Naci$nij przycisk ‘PROG’ az w okienku funkcji PREDKOSC (SPEED) poajwi sie napis ¢ FAT’. ‘FAT’ oznacza body fat test.
Nacisnij przycisk ‘MODE’ by okreéli¢ “ PLEC (SEX) / WIEK (AGE) / WZROST (HEIGHT) / WAGE (WEIGHT)’. Na wyséwietlacz
pojawi sie “F1” “F2 “F3”“F4" ,F5” co odpowiada kolejno “SEX (Pte¢) / AGE (Wiek) /HEIGHT (Wzrost) / WEIGHT (Waga)”. Do
ustawienia parametréw SEX (Pted) / AGE (Wiek) / HEIGHT (Wzrost) / WEIGHT (Waga)”, uzyj przycisku PREDKOSC +,
PREDKOSC -.

Nacisnij przycisk TRYB (MODE), by zakoriczy¢ ustawienia. W okienku pojawi sie “F5-" oraz “---" i urzadzenie bedzie gotowe
do rozpoczecia testu. Utdz dtonie na czujnikach pomiaru pulsu. Po uptywie 5 sekund pojawi sie wynik BMI (Body Mass
Index/Wskaznik masy ciata).

6.1 ZAKRESY BODY FAT TEST

Ustawienia .
poczatkowe Zakres Oznacznie
PLEG (SEX) (F1) 1 (Mezczyzna) 12 1=Mezczyzna
2=Kobieta
WIEK (AGE) (F2) 25 10—99
WZROST (HEIGHT) (F3) 170CM 100—200cm
WAGA (WEIGHT) (F4) 70KG 20—150KG
6.2 BMI WYNIKI
BMI
<19 SZCZUPLY
19--26 NORMALNY
26--30 NADWAGA
>30 OTYLY
7. TRYB USPIENIA:

Bieznia przejdzie w tryb uspienia po 10 minutach bezruchu. Nacis$nij dowolny przycisk, by uruchomi¢ ponownie bieznie.

8.KLUCZ BEZPIECZENSTWA:

Dla bezpieczenstwa uzytkownikdéw urzadzenie zostato wyposazone w klucz bezpieczeristwa oraz przycisk STOP. Po
zerwaniu klucza bezpieczenstwa urzadzenie zatrzyma sie, a na wyswietlaczu wszystkie parametry bedg wyzerowane.

Klucz bezpieczenstwa powinien znajdowac sie na miejscu, tak jak jest to pokazane na ostatnim rysunku montazowym.
Jesli nie jest zainstalowany poprawnie, urzadzenie nie zacznie dziatag.

Zanim rozpoczniesz éwiczenie przypnij do ubrania klips przewodu klucza bezpieczenstwa. Przy pociagnieciu, klucz
bezpieczenstwa wypadnie i urzadzenie natychmiast sie zatrzyma. By znéw rozpoczgé cEwiczenie, umies¢ klucz
bezpieczenstwa na wtasciwym miejscu. Jesli nie korzystasz z urzadzenia, pamietaj by schowa¢ klucz bezpieczeristwa, tak
by byt on niedostepny dla dzieci.



9. TABELA PROGRAMOW:

©
e I S A S IS RS K N K A K A S S S S R I A A B T R T S S K e e R = A R N R N K N Rl Rl R A o A S A N R Ko A K T Ko K A S A oV e K N A R o N KoVl KoV Eo A KN A RN R NN
To)

— LNtV N[N [ (F|O|®|F||O|F|N|O|O|F|N|N|F|N|N|N[F|N|O[O[m|Oo|oN|N|LiN TN | N
<

— [ mNLoLo|dlov|dd(F|L|v(F|o|ONF|o|LILINOOO|OLv(d|N|EINO|lOLL|F|IF(O| NN LO|T|®
™ N o N

S|~ |oo|at|t|o|o|o|o|m|wv|[o|jo|o|m|—|o|lo|t|~|vwiv|vio|lo|ld|t|o|t|o|F|o|o|—|F|Oo|N|M|F|O|M| ||| O|©|©

)

T~ o o

W - (S|[OS T |0 |O|(F |~ |F|o|[F|0|[O|N|O OOV O|D|W|0|O|O|~ VO |N|IF(O|WL|S|— [T T[T |O|T

[0)

€| — o o

S|~ |lN|[F|o|F ||| w|v]|O|F|[M|o|S|—|F|OoLLL|ILIL|NoO|lO|T|0|O|(v]|W|o|O|—|t|o|O|T|IFO|TF|N|IF || T

h

8| o o

3| = lv|a|olalNalv|lalo|t|o|t|v]|o|~o|o|v]|o|lv|=|t|v|v|v]|o|m|o|st|t|t|v|c|o|m|o|t|t|o|t|v|la]o|a|~alv]

5 o

m o |t~ |wiaNA|lo|aN|o|t|o[md|NoOo|lo|lo|v]|o|t|(~|aNO|lo|ld|N|NN(F|ANL|N|O|N|N N[O~ |~ |WO|N|N|{N|oo|N

=

ap

c|lo|madadN|oaN|NIS(INoO|NS| ool |NAN|ONNO-NNTFNONO|N|N N[O~ o< | oo

c

c

2N |wajo|lalNolNolo|s|o|m|v|lo|No|s|o|o|t|Na|vlojv|wv|a|o|a|s|a|ola]o|m|o|lo|lo|lals|vlajola|NolNo

1

o o

E|o |wololaNoNmb|w o m(t|o[O|No|t|©O|lo|—Nolo|w|lNmlo|s(v|s(¢|ONW O M MWL[W(m O/N|INMIN®

=

© o

T|w d|ooo|No|wv(o|Nw|o|t(o|o(F|o(NF|(F|o|—|a|w(wv|No|t|lo|s|v|jo|s|o|o|d|o|ln|T|F|(w|[F|0|O[M|N™|0|m

£

o

sl ||l w|N|OolN|Oo|lNL | F|F|V[M|F|OLINOlO|O|~|N|O|N|V|O|L|t|o|F|o|O|lO|L|LIFINLILT|F|N|O|N|O|N[N|N

)

[72])

O @ [N NS00SO 0| M|0|F(0[W0]|©[0(M D MN[0 I|O(MOW|OW0FIF|OW0(F MO NI N oMW0om
N[ |t|N[F|O|O[F|OF(O| O[O v|t|v([F|O|vLv|T|N|[O|O|N|F (|| IOV N|O(O TS|V DD~ [ O|N[F[M|WO|®
— N[N~ aao|la|N|o|Noldagld| NN NF O O|o|N|F| N[N N[N =[O~ |N|—|N|N|™M [N

,C . ,C . ,C . ,C . ,C . ,C . ,C . ,C . ,C . ,C . ,C . ,C . ,C . ,C . ,C . ,C . ,C . ,C . ,C . ,C . ,C . ,C . ,C . ,C .
,%w,%w,%w,%w,%w,%m,%m,%m,%m,%W,QOuw,QOuW,QOUw,%m,%w,ww,%w,%w,%w,%m,%m,%w,%w,%w

[2)

a YL 2|22 22142214222 <2219\ 2|I< 2| (2|<

) _._D._.N_._DHN_._DHN_._DL.N:DHNED...N:DHN:DHN:DL.N:DHNWNWN:D&N:D&N:D&N:DHN:DHN:DHN:DHN:DHN:DHNED&NED&NED&N

RWRWRWRWRWRMR_NR_NR_NR_NR_NR_NRMRMRMRMRMRMRMRMRMRMRMRM
mP a a a a ool a|l¥la|d|a|lda|d|a|l¥a|¥|la|d|a|l¥|a|Y|a|l¥a|d|a(Z|a|¥dla|d|a|l¥(a|¥la|
o
o0 — I 2] < T) © ~ ) o)) o — 9V ™ < To) © ~ 0 (¢} o
o o o o o o o o o o — — — — — — — — — — N | N ™ <
& o o o o o a a a a o o o o o o o o o o PW W W W

11



7. ZAKRES USTAWIEN

Lo Ustawienia o
Wyswietlany zakres Zakres ustawien
poczatkowe
PREDKOSC (KM/H) 1-25km/h | —eeee | e 1-25km/h
CZAS (MIN:SEC) 0:00—99:59 30:00 30:00 5:00-99:00
DYSTANS (KM) 0.00—99.9 1.0 | e 0.50—99.9
KALORIE 0Kcl—999Kcl 50Kel | - 10Kcl—999Kcl

8. PROGRAM UZYTKOWNIKA

Bleznia wyposazona jest 3 programy Uzytkownika U1, U2, U3.

Nacisnij przycisk “PROGRAM” i przytrzymaj, az na ekranie pojawi sie U1-U3. Nacisnij “MODE” , by ustawi¢ po kolei kazdy
segment programu, ustaw predkos¢ oraz kat nachylenia naciskajac odpowiednio przyciski SPEED +/- oraz INCLINE +/ - .
Nacisnij “MODE” , by zatwierdzi¢ i przejs¢ do ustawien kolejnego segmentu. | tak po kolei przez wszystkie 16 segmenetow
programu. Ustawienia zostang zapisane, az do usuniecia przez kolejnego Uzytkownika.

W programie U1 predkos$¢ poczatkowa to 1KM/H, kat nachylenia 0. W programie U2 predko$¢ poczatkowa to 2KM/H, , kat
nachylenia. W programie U3 predkos¢ poczatkowa to 3KM/H, , kat nachylenia 0.

9. GLOSNIKI BLUETOOTH

Uruchom Bluetooth na swoim smartphone/tablecie, wyszukaj urzadzenia w poblizu i potgcz smartphone z bieznig. DZzwiek
z twojego urzadzenia mobilnego bedzie odtwarzany przez gtosniki znajdujace sie w biezni.



ROZGRZEWKA:

Zanim rozpoczniesz trening skonsultuj sie z lekarzem.

Jak czesto éwiczy¢? Zaleca sie ¢wiczenie co najmniej 3-4 razy w tygodniu. Jesli twoim celem jest utrata zbednych
kilogramow szybciej osiggniesz zamierzony efekt trenujac czesciej. Wielu osobom pomaga okreslenie konkretnej godziny
na codzienny trening. Nie jest istotne czy jest to ranek czy wieczoér, lecz trzymanie sie planu., ustalenie godziny, ktéra
mozna poswieci¢ na regularne ¢wiczenie. Powodzenia!

Jak dtugo éwiczy¢? By ¢wiczenia aerobowe byty efektywne zaleca sie wykonywanie ich przez ok. 24-32 minuty. Przy czym
powinno zaczyna¢ sie powoli i stopniowo wydtuza¢ czas poswiecany na trening. Jesli prowadzisz ,,siedzacy” tryb zycia
powinienes zaczaé¢ od treningu 5 minutowego. Twoje ciato potrzebuje czasu na przyzwyczajenie sie do nowej aktywnosci.
Natomiast jesli twoim celem jest utrata zbednych kilogramoéw powinienes$ éwiczy¢ przy niewielkim obciazeniu, ale za to

przez stosunkowo dtugi czas. Przy tego typu treningach zaleca sie ¢wiczenie przez ok. 48minut.

Jak intensywnie éwiczy¢? Intensywnosc treningu jest zalezna przede wszystkim od celu jaki
sobie wyznaczyliSmy. Z pewnoscia inaczej bedzie wygladat trening jesli przygotowujesz sie )
do biegu na 10km, a inaczej jesli twoim celem jest ogélna poprawa kondycji fizycznej (mniej " K }
intensywny niz pierwsza opcja). Jednak bez wzgledu na cel jaki mamy przed sobg nalezy .

zawsze rozpoczynac trening powoli. I

ROZGRZEWKA: Zanim rozpoczniesz ¢wiczenie zaleca sie przeprowadzenie kilku minutowej = 2
rozgrzewki, w tym wykonanie éwiczen rozciggajacych. Rozcigganie pozwoli Ci unikngé = ;_m\'
kontuzji. Pamietaj, ze kazde ¢wiczenie nalezy wykonywac¢ powoli, delikatnie, nie naciggajac
sie az do granic bélu. Przyktadowe éwiczenia:

e Stan blisko $ciany. Stopy ustaw jedna za drugg w pewnej odlegtosci od siebie i od $ciany. ;
Pochyl sie do przodu, oprzyj dtonmi o $ciane. Pietami dotykaj do podtoza i utrzymaj taka ¢ 4 ’
pozycje przez ok. 15 sekund. Nie dociskaj ciata, stéj spokojnie. Nastepnie zmien nogi i / t /

powtdrz to samo ¢wiczenie. Wykonaj 8 powtdrzen. i iy

¢ Rozcigganie miesnia czterogtowego: Stan przy Scianie, by nie straci¢ réwnowagi. Chwy¢
lewa reka za lewg kostke i przyciggnij stope do tytu uda. Utrzymaj takg pozycje przez ok. 15
sekund. Nastepnie powtdrz ¢wiczenie na prawa noge. Wykonaj 8 powtdérzen. T

¢ UsigdZ na podtodze z wyciggnietymi przed siebie, ztgczonymi nogami. Nie blokuj kolan. Wyciagnij dtonie w kierunku
palcéw u stép i wytrzymaj w takiej pozycji przez ok. 15sekund. Nie dociskaj. Wyprostuj sie. Wykonaj 8 powtdrzen.

Pierwsze 2-5 minut kazdego treningu powinny zostaé poswiecone na rozgrzewke. Przygotujesz w ten sposdéb miesnie na
wysitek. Rozgrzewke wykonuj zawsze w wolniejszym tempie niz trening.
Nie koncz ¢wiczenia gwattownie. Zwolnij, by wyréwnaé puls. Pamietaj rowniez o wykonaniu éwiczen rozciggajacych na

zakonczeniu treningu, by rozluznié¢ miesnie.



KONSERWACJA:

Pas biezni nalezy smarowac co 24-30h Uzytkowania! Zabiegiem jaki nalezy regularnie po kazdym treningu wykonywac jest

wycieranie z kurzu i potu. Urzadzenie nalezy przeciera¢ wytacznie ptynami rozcienczonymi w wodzie. Nie nalezy stosowaé

rozpuszczalnikéw, zwtaszcza na plastikowych powierzchniach.

UWAGA!

* Wytgczaj bieznie po kazdej sesji treningowe;.

e Odtaczaj bieznie od gniazdka elektrycznego.

* Przecieraj urzadzenie wilgotng $cierka. Nie uzywaj rozpuszczalnikow.

e Sprawdzaj czy przewdd elektryczny nie jest przetarty lub uszkodzony i czy nie jest
przygnieciony przez bieznie.

e Sprawdzaj napiecie tasmy biezni i czy tasma nie jest uszkodzona.

e Raz w miesigcu sprawdzaj mocowanie srub, potaczen.

* Raz na jakis czas zdejmij pokrywe silnika i odkurz doktadnie.

e Korzystanie z urzadzenia, ktére moze byé uszkodzone, mieé zuzytg lub ostabionag

tasme biezni, moze doprowadzi¢ do kontuzji i innych obrazen.

Uwaga: Wszelkich napraw powinien dokonywac¢ autoryzowany serwis.

SMAROWANIE BLATU BIEZNI:

By tarcie pomiedzy tasma biezni, a podstawa biezni byto jak najmniejsze, uzywaj
specjalistycznych smardéw (spray silikonowy), ktére nalezy naktada¢ na wewnetrzng
strone tasmy (w zaleznosci od indywidualnego stylu biegania powinno sie naktadac¢
wiekszg ilos¢ preparatu w miejscach, w ktérych czesciej stawiamy stopy podczas
éwiczenia). Naktadaj smar w srodkowej czesci podstawy. Regularnie sprawdzaj czy blat

wymaga hasmarowania.

Po nasmarowaniu urzadzenia, sprawdz naprezenie tasmy biezni. By napig¢ tasme,

ustaw predkosé urzadzenia na 6km/h i kluczem ampulowym wyreguluj sSruby

Banda

Running
beit

Tabla
Board

=
] ;:‘%?—f‘

C

oznaczone literami po lewej i prawej stronie urzadzenia - wykonujac obrét zgodny ze wskazéwkami zegara. Pas powinien

znajdowac sig po srodku blatu w odlegtosci ok. 50-75mm z obu stron.
Ustaw bieznig na rownej nawierzchni. Ustaw predkos$¢ na 6-8KM/H.

A: Jesli pas przesunat sie w prawa strone, przekre¢ prawag srube o 1/4 obrotu zgodnie z kierunkiem ruchu wskazéwek

zegara.

B: Jesli pas przesunat sie w lewa strone, przekre¢ lewa Srube o 1/4 obrotu zgodnie z kierunkiem ruchu wskazéwek zegara.

C: Jesli zauwazysz, ze pas jest zbyt mocno napiety to nalezy go poluzowaé. Srube lewg oraz prawe przekreé o % obrotu

zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Jesli chcemy wyposrodkowac tasme biezni, przemieszczong nadmiernie w jedna ze

stron, operuj obiema $rubami, by unikngé nadmiernego napiecia tasmy biezni.



LISTA CZESCI ZAMIENNYCH:

Ey

29 57 83

(]
(o]
~
N
ey
]




LISTA CZESCI ZAMIENNYCH:

NR. OPIS SPEC. IL | NR. OPIS SPEC. IL.
1 Rama gtéwna 1 51 #6 Klucz ampulowy 30*80 1
2 Rama silnika podnoszenia 1 52 Blat 1
3 Lewa kolumna 1 53 AC Silnik 1
4 Prawa kolumna 1 54 Silnik podnoszenia 1
5 Podpora wyswietlacza 1 55 Czujnik 1
6 Wyswietlacz 1 56 Przewdd gérny 1
7 |Ptytka mocujaca listwe boczna 6 57 Przewéd dolny 1
8 Przedni watek 1 58 Witacznik 1
9 Tylny watek 1 59 Bezpiecznik 1
10 |[Sprezyna przy kluczu bezpiecz. 2 60 AC Pojedynczy przewod 1
11 |Ptytki czujnikéw pomiaru pulsu 4 61 Pierscien magnetyczny 1
12 Locating plate 4 62 | Niebieski pojedynczy przewéd 1
13 tozysko 60042 4 63 Pojedynczy przewod 1
14 tozysko 6203 8 64 | Brazowy pojedynczy przewdd 1
15 #6 Klucz ampulowy 80*80 1 65 Pojedynczy przewdd 1 1
16 Srubokret 1 66 Uziemienie przewdéd 1
17 #8 Klucz ampulowy 80*80 1 67 Gniazdko 1
18 Incline shaft 1 68 Przewdd zasilajacy 1
19 Tuleja 4 69 Sruba M10*20 10
20 Pokrywa silnika 1 70 Sruba M12*95 2
21 Przednia pokrywa silnika 1 71 C-buckle $20*1T 4
22 Lewa ostona ramy 1 72 Podktadka $20*0.5T 4
23 Prawa ostona ramy 1 73 Nak 12 2
24 Listwy boczne 2 74 Podktadka C 12 2
25 Lewa listwa boczna 1 75 Podktadka C 10 8
26 Prawa listwa boczna 1 76 Podktadka 10 6
27 Lewa ostona tylna 1 77 Sruba M10*42 1
28 Prawa ostona tylna 1 78 Sruba M10*35 2
29 Upright trim strip 2 79 Sruba M10*42 4
30 Limit cushion 2 80 Nakretka M10 10
31 Supporting leg 2 81 Sruba M10*75 1
32 Elastomer $50*75*M10 4 82 Sruba M10*65 3
33 Elastomer $50*75*M10 2 83 Nakretka 10 18
34 Pas 1 84 Sruba M10*50 8
35 Pasek silnika 1 85 Sruba M8*20 4
36 Mocowanie listwy bocznej 6 86 Nakretka 8 4
37 Rekaw 2 87 Sruba M6*30 8
38 Goérna czesé podpory wysw. 1 88 Sruba M8*12 4
39 Dolna czes$¢ podpory wysw. 1 89 Sruba M10*35 8
40 Podpora klucza bezp 1 90 Sruba 4.2*19 12
41 Ostona klucza bezp 1 91 Sruba 4.2*15 11
42 Mocowanie klucza bezp 1 92 Sruba 4.2*12 6
43 Miejsce na klucz bezp 1 93 Sruba 4.2%15 4
44 Lewa piankowa porecz 1 94 Sruba 4.2*19 32
45 Prawa piankowa porecz 1 95 Sruba 4.2*15 18
46 Lewa dolha ostona poreczy 1 96 Sruba 4.2*13 38
47 Prawa dolnha ostona poreczy 1 97 Nakretka M6 4
48 Tylna ostona wyswietlacza 1 98 Nakretka M4 12
49 Gorna ostona wyswietlacza 1 99 Wrench w/screw driver S=13. 14. 15| 1
50 Dolna ostona wyswietlacza 1




PROBLEMY | ROZWIAZANIA:

KOD
BLEDU PRZYCZYNA ROZWIAZANIE
EO1 Whytaczenie z | 1. Zresetuj urzadzenie, wytgcz zasilanie na 1 minute.
powodu zbyt | 2. Sprawdz, czy wtyczka zasilania, gniazdko lub przetacznik nie sg poluzowane.
niskiego 3. Sprawdz, czy napiecie zasilania nie jest zbyt niskie.
napiecia 4. Jesli problem nie zostanie rozwigzany, skontaktuj sie z dziatem serwisu
zasilania technicznego.
podczas pracy
EO2 Czujnik 1. Zresetuj urzadzenie, wytgcz zasilanie na 1 minute.
temperatury 2. Sprawdz, czy potaczenie wtyczki NTC w przetworniku nie jest poluzowane.
dziata 3. Jesli problem nie zostanie rozwigzany, skontaktuj sie z dziatem serwisu
nieprawidtowo. technicznego.
EO4 Zbyt duzy prad | 1.Zresetujurzadzenie, wytgcz zasilanie na 5 minut.
wyjsciowy 2. Sprawdz, czy obcigzenie nie jest zbyt duze.
3. Sprawdz, czy mechanizm przeniesienia napedu dziata prawidtowo.
4. Jesli problem nie zostanie rozwigzany, skontaktuj sie z dziatem serwisu
technicznego.
EO6 Przetwornik - | 1. Sprawdz, czy napiecie zasilania jest prawidtowe.
przepiecie 2. Zresetujurzadzenie, wytgcz zasilanie na 1 minute. Jesli problem nie
zostanie rozwigzany, skontaktuj sie z dziatem serwisu technicznego.
EOQ7 Btad komunikacji | 1.Sprawdz, czy przewdd potgczeniowy migdzy przetwornikiem a panelem
— przekroczony | sterujgcym nie jest uszkodzony. Sprawdz potaczenia przewodéw miedzy
czas przetwornikiem a panelem sterowania.
oczekiwania 2. Sprawdz przetwornik oraz panel sterowania. W przypadku usterki wymien je.
EO8 Landing anomaly | 1. Zresetuj urzadzenie, wytacz zasilanie na 1 minute.
2. Upewnij sie, ze silnik i przewody silnika sa dobrze zaizolowane.
3. Sprawdz, czy obcigzenie miesci sie w zakresie projektowym oraz czy
mechanizm przeniesienia napedu dziata prawidtowo.
4. Jesli problem nie zostanie rozwigzany, skontaktuj sie z dziatem serwisu
technicznego.
E09 Przegrzanie 1. Popraw wentylacje przestrzeni urzadzenia, wyczys$¢ radiator przetwornika
przetwornika czestotliwosci.
2.Zwrd¢ sie do serwisu w celu wymiany wentylatora chtodzacego przetwornik
(btad wystepuje gdy temperatura przetwornika osigga 50 °C podczas
uruchamiania).
3. Jesli problem nie zostanie rozwigzany, skontaktuj sie z dziatem serwisu
technicznego.
EOB Przecigzenie 1. SprawdzZ czy obcigzenie nie jest zbyt duze.
przetwornika 2. Sprawdz, czy mechanizm przeniesienia napedu dziata prawidtowo.
EOD Odtaczony silnik | 1. Sprawdz, czy przewody i ztgcza migdzy silnikiem a przetwornikiem nie sa
— wykryto brak | poluzowane.
potaczenia 2. Silnik nie jest podtaczony.
E22 Btad EEPROM Odtacz zasilanie na 2 minuty, nastepnie ponownie je wtacz. Jesli urzadzenie sig
nie uruchomi, wymien przetwornik.
E23 Zbyt niskie | 1.Sprawdz, czy napiecie zasilania wejsciowego falownika jest prawidtowe.
napiecie 2.Sprawdz, czy wtyczka zasilania w gniazdku nie jest poluzowana.
zasilania
wyswietlacza
E25 Przycisk 1. Sprawdz, czy wytacznik awaryjny nie jest poluzowany lub odtaczony.
awaryjny STOP 2. Sprawdz, czy przewdd taczacy panel z przetwornikiem nie jest poluzowany.




APLIKACJE (BLUETOOTH APP)

1. ZWIFT

Pobierz i zainstaluj aplikacje ZWIFT z App Store.

Wejdz w aplikacje ZWIFT, utwdrz konto i zarejestruj sie;
Zaloguj sie do swojego konta i wyszukaj bieznieg;
Potacz urzadzenia, nacisnij OK, by rozpoczac;

Nacisnij START na biezni i zacznij biec.

2. KINOMAP

" { Back {¥Kinomap
{JKinomap
Equipment

ipmes

3 Equipment Management S IR o

[J  Remote display >

2 v - —’

W Training >

[ HNotifications >

@ Hep >

47  Rate the anp 2

5 a @ =
Growse Searen pratto

Pobierz i zainstaluj aplikacje Kinomap w App Store.
Wejdz w Kinomap w zaktadke Equipment;

Dodaj nowe urzadzenie treningowe;

Wybierz rodzaj urzadzenia;

Wybierz odpowiednie urzadzenie

PAIRED DEVICES

{ILET'SGO  JUST WATCH

& Back {¥Kinomap

My equipment
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