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OGOLNE WSKAZOWKI

Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi. Zawiera wazne wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa, uzytkowania oraz konserwacji
urzadzenia.

UWAGA! Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek dziatania zwigzane z instalacja, badz konserwacjg upewnij sie, czy urzagdzenie zostato
odtgczone od gniazdka elektrycznego.

1. Przed podtgczeniem urzadzenia do gniazdka elektrycznego sprawdz czy napiecie instalacji elektrycznej jest takie same jak
urzadzenia. Napiecie urzadzenia jest wskazane na pomaraiczowej etykiecie umieszczonej na ostonie silnika. Upewnij sie, czy
wtyczka urzgdzenia pasuje do twojego gniazdka elektrycznego. Jesli nie, skonsultuj sie z dystrybutorem.

2. Zanim rozpoczniesz korzystanie z biezni, upewnij sie czy dziata prawidtowo. Nie korzystaj z urzadzenia, ktédre moze by¢
uszkodzone.

3.0bowigzkiem wtasciciela urzadzenia jest poinstruowanie i poinformowanie uzytkownika o wszystkich niebezpieczenstwach
zwigzanych z éwiczeniem na biezni.

4. Urzadzenie zostato zaprojektowane z myslg wytacznie o uzytku domowym.

5. Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek dziatania zwigzane z instalacjg, badz konserwacjg upewnij sig, czy urzadzenie zostato
odtgczone od gniazdka elektrycznego.

6. Nigdy nie pozostawiaj urzadzenia podtgczonego do gniazdka elektrycznego. Po zakoriczeniu ¢wiczen odfaczaj je od zasilania.
7. Odtaczajac urzadzenie od gniazdka nie szarp za przewadd elektryczny.

8. Urzadzenie powinno by¢ umieszczone na ptaskiej powierzchni, a tylna czes¢ biezni powinna by¢ oddalone o minimum 2 metry
od Sciany. Wolna przestrzen nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6 m i wieksza niz powierzchnia treningowa w kierunkach, w ktérych
sprzet jest dostepny. Nie ustawiaj biezni w miejscu, w ktérym moze by¢ ograniczony dostep powietrza. By ochroni¢ podtoge,
wyktadzine przed zniszczeniem podtdz pod urzadzenie np.: mate.

9. Rodzice oraz inne osoby odpowiedzialne za opieke nad dzie¢mi powinny mie¢ na wzgledzie ich naturalng ciekawosé i to, ze
moze ona doprowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji. Dlatego tez dzieci powinny zawsze pozostawac pod opieka. To urzgdzenie w
zadnym wypadku nie moze stuzy¢ jako dziecieca zabawka.

10. Bieznia wyposazona jest w przewdd elektryczny, upewnij sie czy podtgczasz urzgdzenie do gniazdka z uziemieniem i czy
wtyczka pasuje do twojego gniazdka elektrycznego.

11. Dla bezpieczenstwa uzytkownikdéw urzgdzenie zostato wyposazone w klucz bezpieczenstwa. Klucz bezpieczenstwa powinien
znajdowac sie na miejscu. Jesli nie jest zainstalowany poprawnie, urzgdzenie nie zacznie dziatac.

Zanim rozpoczniesz ¢wiczenie, przy pomocy klipsa przypnij do ubrania przewdd klucza bezpieczenstwa. Przy pociggnieciu, klucz
bezpieczenstwa wypadnie i urzadzenie natychmiast sie zatrzyma. Jesli nie korzystasz z urzadzenia, pamietaj by schowa¢ klucz
bezpieczenstwa, tak by byt on niedostepny dla dzieci.

12. Jednoczesnie z biezni moze korzystac tylko jedna osoba. Z biezni moga korzystac osoby, ktérych waga nie przekracza 100kg.
13. Nie zeskakuj z biezni, gdy jest w ruchu. Oprzyj sie na poreczy przy wchodzeniu i schodzeniu z biezni i aby regulowac predkosc
korzystaj z przyciskow, ktére znajduja sie na wyswietlaczu.

14. Nie zblizaj rgk, ani innych czesci ciata do ruchomych elementdéw biezni. Nie wktadaj rak, ndg, a takze zadnych przedmiotéw
pod bieznie.

15. Uzywaj odpowiedniego obuwia i stroju. Upewnij sie czy dobrze zawigzate$s sznurdowki. By unikngc obrazen ciata i
niepotrzebnego zuzycia tasmy biezni, sprawdz czy twoje buty nie sg zabrudzone.

16. Nie jest wskazane umieszczanie urzgdzenia w pomieszczeniu o duzej wilgotnosci, gdyz moze ulec korozji.

17. Nadmierne smarowanie biezni moze zabrudzi¢ podtoge, dywan, wyktadzine...itd.

18. Nie zatrzymuj sie na biezni, gdy jest w ruchu.

19. W razie niebezpieczeristwa stan na brzegu biezni i przytrzymaj sie poreczy. Zaczekaj az bieznia sie zatrzyma.

20. Bieznia nie powinna dziata¢ nieprzerwanie dtuzej niz 2h.

UWAGA!
Jesli poczujesz nagty bl w klatce piersiowej, nudnosci, zawroty gtowy, nie mozesz ztapa¢ tchu przerwij natychmiast ¢wiczenie
i skonsultuj sie z lekarzem.



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA:

Urzadzenie wyposazone jest w uziemienie, ktdre gwarantuje bezpieczenstwo uzytkowania.

Urzadzenie powinno by¢ podtgczone do obwodu o napieciu 220-240 Volt.

Zawsze gdy korzystasz z urzadzenia elektrycznego miej na uwadze niniejsze wskazdéwki:

1.

© 0 N oW

Przed podtaczeniem urzadzenia do gniazdka elektrycznego sprawdz czy napiecie instalacji elektrycznej jest takie same
jak urzadzenia. Napiecie urzadzenia jest takie jak wskazuje pomaranczowa etykieta umieszczona na ostonie silnika.
Upewnij sie, ze wtyczka urzgdzenia pasuje do twojego gniazdka elektrycznego.

By uniknaé porazenia pragdem elektrycznym, pamietaj by zawsze, po zakoriczeniu ¢wiczen, a przed rozpoczeciem
czyszczenia, odtgczac urzadzenie od gniazdka elektrycznego.

Zawsze podtaczaj urzadzenie do odpowiedniego gniazdka elektrycznego. Wadliwe, badz niewtasciwe gniazdko moze
doprowadzi¢ do porazenia pragdem. W razie jakichkolwiek watpliwosci prosze skontaktowac sie z serwisem .

Nigdy nie pozostawiaj urzadzenia podtgczonego do gniazdka elektrycznego. Po zakoriczeniu éwiczen odtaczaj je od
zasilania elektrycznego.

Dzieci oraz osoby niepetnosprawne nie mogg korzystac z urzadzenia bez wykwalifikowanej opieki.

Nie korzystaj z akcesoridw nie rekomendowanych przez producenta.

Nie korzystaj z urzadzenia, jesli przewdd elektryczny jest uszkodzony, badz zuzyty.

Trzymaj przewdd elektryczny z daleka od cieptych powierzchni.

Nie korzystaj z urzadzenia na zewnatrz, poza budynkiem.

10. By wytaczyc¢ urzadzenie, ustaw witacznik L’ w pozycji ,,0”, a nastepnie odtgcz urzadzenie od instalacji elektryczne;.



LISTA CZESCI ZAMIENNYCH:




LISTA CZESCI ZAMIENNYCH:

Nr Nazwa llosé
1 Rama podstawy 1
2 Rama gtéwna 1
3 Lewa kolumna 1
4 Prawa kolumna 1
5 Rama poreczy 1
6 Podpora 1
7 Tuba ostony silnika 1
8 Rama podnoszenia biezni 1
9 Rama komputera 1
10 Wtyczka klucza bezpieczenstwa 1
11 Sruba szeiciokgtna z cylindrycznyn tbem (petny gwint) 5
M10x35x%20
12 Sruba szesciokatna z cylindrycznyn tbem (petny gwint) M8x75 2
13 Sruba szesciokatna z cylindrycznyn tbem (petny gwint) M8x20 2
14 Sruba szeéciokatna z wpuszczanym tbem (petny gwint) M8x12 2
15 Sruba szeéciokatna z wpuszczanym tbem (petny gwint) M8x20 2
16 Sruba szeéciokatna z wpuszczanym tbem (petny gwint) M6x10 4
17 Sruba imbusowa C.K.S. (pétgwint) M8x40x20 4
18 Sruba imbusowa C.K.S. (pétgwint) M8x45x20 1
19 Sruba imbusowa C.K.S. (pétgwint) M8x30x20 1
20 Sruba szeéciokatna z wpuszczanym tbem (petny gwint) 6
M6x55x(D16
21 Sruba Philips C.K.S. (petny gwint) M5x10 2
22 Sruba Philips C.K.S. (petny gwint) M4x10 8
23 Sruba Philips C.K.S. samogwintujaca ST4x16 9
24 Sruba Philips z walcowym tbem samogwintujgca ST3x10 2
25 Uchwyt na tablet 1
26 Sruba Philips z wpuszanym tbem samogwintujaca ST4x15 15
27 Sruba Philips z wpuszanym tbem samogwintujaca ST4x40 5
28 Sruba Philips z wpuszanym them samogwintujgca ST4x25 4
29 Plastikowa, pfaska podktadka ®18x®10.5xt2.0 2
30 Plastikowa, ptaska podktadka ®12x®6xt1.0 6
31 Sprezysta podktadka ®8 2
32 Sprezysta podktadka ©5 3
33 Ptaska podktadka ®8 6
34 Podktadka zabezpieczajgca ®5 3




35 Szesciokatna nakretka M8
36 Kabel sygnatowy

37 Kabel sygnatowy

38 Kabel sygnatowy

39 Czujnik predkosci L-300
40 Uchwyt z przyciskiem predkosci i czujnikiem pulsu
41 Uchwyt z przyciskiem podnoszenia biezni i czujnikiem pulsu
42 Kabel czujnika pulsu

43 Sterownik

44 Klucz bezpieczenstwa

45 Kabel zasilania

46 Kabel zasilania

47 Przetacznik

48 Przetacznik samoresetujacy
49 Kabel zasilania

50 Klamra kabla zasilania

51 Kabel zasilania

52 Przednia rolka

53 Tylna rolka

54 Cylinder hydrauliczny

55 Silnik

56 Blat biezni

57 Pas biezni

58 Pas silnika

59 Ostona silnika

60 Tylna ostona

61 Rama boczna

62 Ostona panelu sterowania
63 Nakfadka na klawiature
64 Panel komputera

65 Tylna ostona komputera
66 Schowek

67 Uchwyt na butelke

68 Prowadnica ram bocznych
69 Dwuwarstwowa zaslepka
70 Zaslepka

71 Kwadratowy zderzaczek




72 Noézka

73 Kétko

74 Zacisk tuby

76 Wtyczka

77 Pierscien magnetyczny

78 Silnik podnoszenia biezni

79 Sruba imbusowa C.K.S. (pétgwint) M10x55x25
80 Tuleja watu podnoszacego

81 Nakretka szesciokatna (samozabezpieczajgca) M10
82 Ptaska podktadka ©10

83 Naktadka wyswietlacza

84 Sruba Philips (samogwintujaca) ST4x15




SPECYFIKACJA TECHNICZNA:

lucz bezpieczenstwa

Wyswietlacz Porecz

Kolumna Pas biezni

Ostona silnika
Rama boczna

Tylna ostona

Rama podnos ' =

Ztozona: 955*675*1420mm
Wymiary
Roztozona: 1535*675*1420mm
Powierzchnia biegowa 1250*420mm
L. 1.0—16.0km/h
Predkos¢
(0.6—10.0MPH)

*ZASTRZEGAMY PRAWO DO MODYFIKACJI PRODUKTU BEZ WCZESNIEJSZEGO POWIADOMIENIA.



LISTA CZESCI:

Rama gtéwna Wyswietlacz Uchwyt na butelke

6435480 1PCS. DS._3308 R

6*80 1PCS

(I 2
Klucz bezpieczeristwa Elementy  mocujace i Smar Instrukcja obstugi
narzedzia

CZESCI MOCUJACE, SRUBY:

|

Sruba imbusowa C.K.S. (pétgwint) (M8*40%20) 2szt. .
Klucz imbusowy S4 1szt.
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Sruba imbusowa C.K.S. (petny gwint) (M8*15) 6szt. Klucz imbusowy S6 1szt.

=)
@)

W
R e

Sruba sze$ciokatna z tbem walcowym (petny gwint) (M6*12) 4szt. Klucz w ksztalcie T 1szt.



MONTAZ:

Krok 1: Wyjmij urzgdzenie z opakowania i umies¢ je na ptaskiej powierzchni (patrz: rys. ponizej).

Krok 2: Ustaw kolumny na ramie gtéwnej pod katem 66 stopni (uwazaj na kable). Zablokuj je w pozycji, uzywajgc $rub
szeSciokatnych z ptaskim tbem (potgwint) M8%*15 i M8x40x20. Potgcz kabel sygnatowy znajdujacy sie w prawej poreczy,
nastepnie zamocuj porecze na kolumnach, uzywajac srub szesciokatnych z ptaskim tbem (petny gwint) M8x15 (zwré¢ uwage na
poprawne ustawienie kolumn przed dokreceniem s$rub).

Krok 3: Potgcz kabel sygnatowy komputera z kablem znajdujgcym sie w panelu sterowania jak na rys. ponizej. Nastepnie
ustaw komputer na panelu sterowania i wyréwnaj dziurki na sruby. Zablokuj w pozycji, wkrecajac $ruby szesciokatne z them
walcowym (petny gwint) (M6x12) z tytu panelu sterowania jak na rys. ponizej (zwrd¢ uwage na poprawne ustawienie komputera
przed dokreceniem $rub).
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Krok 4: Upewnij sie, ze wszystkie sruby sg dokrecone. W16z klucz bezpieczenstwa do panelu sterowania. Montaz
zakonczony.
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OBSLUGA WYSWIETLACZA:

1. WYSWIETLACZ:

Wyswietlacz LED

Szybka regulacja
kata nachylenia
biezni

Szybka regulacja
predkosci

Kat nachylenia “+”/’-“ /

Program STOP Start/Pauza Tryb Predkos¢ “+”

R

1.1 PO jest programem manualnym; P0O1-P36 sg programami domys$lnymi; U01-UO3 sg programami uzytkownika. Dostepny
jest tez tryb pomiaru BMI.

2 Biaty wyswietlacz LED 0.8” z 12 przyciskami

Zakres predkosci: 1.0~16.0KM/H (0.6~10MPH), kat nachylenia biezni 0-12

System posiada funkcje autodiagnostyki i sygnatéw ostrzegawczych

Wyswietlanie predkosci oraz dystansu w systemie metrycznym lub imperialnym

Funkcja odtwarzania muzyki MP3

Funkcja HRC (kontroli pulsu)

ol i o i
0N O U AW

Funkcja Bluetooth

. FUNKCJE:
.1 “SPEED”/ “PULSE”: Wyswietlanie predkosci oraz aktualnej wartosci pulsu
.2 “TIME”/“CALORIES”: Wyswietlanie czasu oraz wartosci spalonych kalorii

N N NN

. 3 “DISTANCE”/“INCLINE”: Wyswietlanie dystansu oraz poziomu podnoszenia biezni

3. PRZYCISKI:

3.1 “PROG”: W trybie czuwania naciskaj, aby wybrac¢ sposréd programoéw “P0-P36=>U01~U03->BMI.

3.2 “MODE”: W trybie manualnym naciskaj przycisk, aby wybraé tryb odliczania: distance countdown (odliczanie dystansu)
— calories countdown (odliczanie kalorii) — Normal mode (tryb normalny). Dla programoéw P1-P36, domysiny czas
odliczania wynosi 30min.

3.3 “START/STOP”: W trybie czuwania lub po wyborze trybu nacisnij START, aby rozpocza¢ trening. W trakcie treningu nacisnij
przycisk STOP, aby wstrzymac prace biezni.

3.4 SPEED “+”: Zwiekszanie predkosci treningu, zwiekszanie wartosci w trakcie ustawien.
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3.5 SPEED “—”: Zmniejszanie predkosci treningu, zmniejszanie wartosci w trakcie ustawien.

3.6 “QUICK SPEED"”3,9: Przyciski szybkiej regulacji predkosci do podanej wartosci.

3.7 Incline “ A V2 Zwigkszanie / zmniejszanie poziomu podnoszenia biezni.

3.8 “QUICK INCLINE” 4,8: Przyciski szybkiej regulacji poziomu kata nachylenia biezni do podanej wartosci.

4. ZMIANA JEDNOSTEK:

4.1 Wyjmij klucz bezpieczenstwa, nastepnie nacisnij przycisk "PROGRAM” i “MODE” jednoczesnie, “0.6”, oznacza
konwersje jednostki z kilometrow na mile.

4.2  Wyjmij klucz bezpieczenstwa, nastepnie nacisnij przycisk "PROGRAM” i “MODE” jednoczesnie,”1.0” oznacza
konwersje jednostki z mil na kilometry.

5. KLUCZ BEZPIECZENSTWA:

Zanim rozpoczniesz ¢wiczenie przypnij do ubrania klips przewodu klucza bezpieczenstwa. Przy pociggnieciu, klucz bezpieczenstwa
wypadnie i urzadzenie natychmiast sie zatrzyma. Jesli nie korzystasz z urzadzenia, pamietaj by schowac klucz bezpieczenstwa, tak
by byt on niedostepny dla dzieci.

Klucz bezpieczeristwa sktada sie z magnezu, klipsu i nylonowej linki. W razie potrzeby natychmiastowego zatrzymania
biezni, wyciggnij blokade bezpieczenstwa, wyswietli sie komunikat ,,E-07” i odtworzony zostanie sygnat dzwiekowy. Aby
wznowi¢ funkcjonowanie biezni, wtéz z powrotem klucz bezpieczenistwa, ekran podswietli wszystkie okna przez 2 sekundy
i nastgpi przejscie do trybu czuwania.

6. PROGRAMY TRENINGOWE:

6.1  Wt6z wtyczke zasilania do gniazdka o napieciu 10A. Nacisnij przetacznik zasilania do pozycji “ON”. Wyswietlacz
podswietli sie i zostanie odtworzony sygnat dZzwiekowy;

6.2 W16z klucz bezpieczenstwa i przypnij go klipsem do odziezy, nastepnie wtacz zasilanie biezni. Bieznia domysinie
uruchomi sie w trybie PO;

6.3 Naciskaj przycisk “PROG” aby przetgczac¢ sie miedzy programami: P01~P36. Ul. U2. U3. BMI:

6.4 “P0” jest trybem manualnym. Naciskaj przycisk “MODE” , aby wybrac¢ jeden z 4 trybdw treningu. Nastepnie ustaw
predkos$¢ & poziom podnoszenia biezni w trakcie treningu. Domyslna predkos$é¢ wynosi 1.0km/h, domyslny poziom
podnoszenia biezni wynosi 0.

6.5 Training mode 1 (Tryb treningu 1): Naliczanie Time (czasu), distance (dystansu), calorie (kalorii).

6.6 Training mode 2 (Tryb treningu 2): Odliczanie czasu. Gdy okno czasu miga, naciskaj “+” ”-“, aby modyfikowac¢ wartos¢.
Zakres ustawien: 5-99 minut, domysinie: 30:00;

6.7 Training mode 3 (Tryb treningu 3): Odliczanie kalorii. Gdy okno kalorii miga, naciskaj “+” ”-“, aby modyfikowa¢ wartos¢.
Zakres ustawien 20-990 CAL, domysinie: 50CAL;

6.8 Training mode 4 (Tryb treningu 4): Odliczanie dystansu, Gdy okno dystansu miga, naciskaj “+” ”-“, aby modyfikowa¢
wartos$é. Zakres ustawien: 1.0-99.0km, domysinie: 1.0KM.

7oA aby
modyfikowa¢ wartos¢. Zakres ustawien: 5-99 minut, domysinie: 30:00. Nacisnij przycisk “MODE” aby powrdci¢ do

6.9 “P1-P36” (program domyslne, dostepne tylko w trybie odliczania czasu). Gdy okno czasu miga, naciskaj “+

domysinych wartosci;

6.10 Po wybraniu i ustawieniu trybu treningowego nacisnij “START”, nastgpi 5-sekundowe odliczanie po czym trening
rozpocznie sie.

6.11 W trakcie treningu naciskaj przyciski “+ “ “=” lub przyciski szybkiej regulacji predkosci, aby zmieni¢ predkosé
treningu;

6.12 Dla P1—P36, trening podzielony jest na 10 réwnych segmentdw z réznymi predkosciami. Reczne modyfikacje
predkosci w trakcie trwania programu bedg resetowane do domysinych wartosci po zakoriczeniu danego segmentu.
Przejscia do kolejnych segmentéw beda poprzedzane 3-sekundowym odliczaniem. Po zakorczeniu wszystkich 10
segmentow, bieznia zatrzyma sie.

6.13 W trybie czuwania nacis$nij “START”, aby rozpoczg¢ trening;

6.14 W trakcie treningu nacisnij “STOP”, bieznia zatrzyma sie i nastgpi przejscie do trybu czuwania;

6.15 Funkcje autodiagnostyczne systemu sg stale aktywne — w momencie wykrycia nieprawidtowosci w dziataniu biezni
nastgpi zatrzymanie i wyswietli sie kod btedu;

13



6.16 BMI: Naciskaj przycisk "PROG" i wybierz “BMI". Okno “DISTANCE” pokaze numer parametru do ustawienia (patrz
ponizej), naciskaj “MODE”, aby przetgczac sie miedzy parametrami. W oknie “SPEED” wyswietlg sie wartosci parametru,

“«

naciskaj “+”. “—”, aby je ustawiaé.

6.17 F1 oznacza pte¢, 1 = meska, 2 = zenska. Domyslnie: 1.

6.18 F2 oznacza wiek, zakres ustawien: 1-99, domyslnie: 25.

6.19 F3 oznacza wzrost, zakres ustawieni: 100-220CM, domyslnie: 170CM.

6.20 F4 oznacza wage, zakres ustawien: 20-150KG, domyslinie: 70KG.

6.21 F5 oznacza pomiar wskaznika BMI. Pot6z obie dionie na uchwytach z czujnikiem pulsu, po 8 sekundach pomiaru
wyswietli sie rezultat pomiaru.

BMI ponizej 18 oznacza niedowage; pomiedzy 18 a 24 oznacza optymalng wage; pomiedzy 25 a 28 oznacza nadwage; wynik
powyzej 29 oznacza otytos¢. Domysina wartosc: 24 (wyniki te nie powinny by¢ stosowane w celach medycznych).

7. PROGRAM HRC (Program sterowany pulsem):

Zaleca sie uzywanie bezprzewodowego pasa z czujnikiem pulsu do treningdw w trybie HRC. Jesli komputer nie wykryje
sygnatu z takiego urzadzenia, sygnat bedzie pobierany z czujnika znajdujgcego sie na uchwytach. W tym trybie predkosc
treningu jest dostosowywana do wartosci pulsu uzytkownika w oparciu o docelowy puls (THR).

7.1 Tryb HRC dostepny jest w trzech wariantach; HRC1 (limit predkosci - 9 km/h), HRC2 (limit predkosci - 11 km/h), HRC3
(limit predkosci - 13 km/h).

7.2 Ustawienia trybu HRC; naciskaj przycisk “PROG” i wybierz tryb HRC. Nacisnij przycisk “MODE”, aby kontynuowac do
ustawien trybu. Naciskaj przyciski “+” , “-“, aby ustawiaé wartosci parametréw treningu, nacisnij “MODE”, aby zatwierdzi¢
ustawienia.

a: Zakres ustawien wieku: 15-80 lat, domyslnie 25 lat;

b: Domysina wartos¢ docelowa pulsu (THR) = (220 - wiek) * 0.6;
c: Zakres ustawien docelowej wartosci pulsu: 80-180;

d: Zakres ustawien czasu: 5-99 minut , domyslnie: 30 minut.

7.3 Relacje zmian predkosci:

a: W trybie HRC, komputer odczytuje puls uzytkownika co 30 sekund:

b: Jesli aktualny puls uzytkownika jest nizszy od docelowego o 30 uderzen/min, predkos¢ zwiekszy sie 0 2.0 km/h.

c: Jesli aktualny puls uzytkownika jest nizszy od docelowego o 6-29 uderzeri/min, predkosé zwiekszy sie 0 1.0 km/h.
d: Jesli aktualny puls uzytkownika jest wyzszy od docelowego o 30 uderzern/min, predko$¢ zmniejszy sie o0 2.0 km/h.

f: Jesli aktualny puls uzytkownika jest wyzszy od docelowego o 6-29 uderzeri/min, predkos$é zmniejszy sie o 1.0 km/h.
g: Jesli aktualny puls uzytkownika jest nizszy lub wyzszy od docelowego o 0-5 uderzeri/min, predkos¢ nie zmieni sie.

7.4 Jesli stanie sie jedno z ponizszych, predkos¢ biezni powoli zmniejszy sie do wartosci minimalnej i urzadzenie sie
zatrzyma:

a: Komputer dwukrotnie nie zdotat odczytac sygnatu pulsu;

b: Aktualny puls uzytkownika sprawit, ze bieznia zmniejszyta predkos$é do 1 km / h (0.6 mph);

c: Jesli puls przekroczy maksymalng, dozwolong wartosc.

7.5 Poziom podnoszenia biezni nie jest regulowany przez program HRC, mozna go ustawic recznie.

7.6 Tryb HRC zacznie dokonywaé odczytéw pulsu minute po rozpoczeciu treningu.

8. BLUETOOTH (opcjonalnie) :
Komputer posiada system Bluetooth i moze zosta¢ potaczony z aplikacjag mobilng Zwift / AnyRun/ Kinomap itp. Kieruj sie
instrukcjami zawartymi w wybranej aplikacji, aby zsynchronizowac urzadzenia;

9. ODTWARZANIE MUZYKI ZA POMOCA BLUETOOTH (opcjonalnie):

1. Wtgcz funkcjonalnos$¢ Bluetooth w urzadzeniu mobilnym, nastepnie sparuj bieznie (RUN MUSIC) z urzadzeniem
mobilnym.

2.. Jesli parowanie powiedzie sie, komputer odtworzy sygnat dzwiekowy. Odtwarzaj muzyke z poziomu wybranej aplikacji
w urzgdzeniu mobilnym.
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10.TABELA PROGRAMOW P1-P36 (system metryczny):

Poziom

ProgSegment 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 PRED 1.0 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 2.0
NACH 2 2 8 6 6 4 4 6 2 2

P2 PRED 2.0 3.0 5.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 4.0 3.0
NACH 3 3 2 2 8 8 4 4 4 4

P3 PRED 2.0 3.0 7.0 8.0 5.0 5.0 5.0 8.0 4.0 3.0
NACH 1 2 5 7 7 4 4 6 2 2

P4 PRED 2.0 2.0 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 3.0 2.0
NACH 3 3 9 9 9 9 9 6 2 2

P5 PRED 3.0 4.0 8.0 9.0 10.0 10.0 10.0 7.0 4.0 3.0
NACH 2 2 8 6 6 6 6 6 1 1

P6 PRED 3.0 4.0 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 10.0 5.0 3.0
NACH 1 8 8 7 7 7 7 5 3 1

P7 PRED 3.0 4.0 4.0 10.0 4.0 9.0 4.0 11.0 3.0 2.0
NACH 1 1 6 6 6 8 8 10 6 2

P8 PRED 3.0 5.0 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 5.0 11.0 5.0
NACH 3 3 3 7 7 3 3 3 5 5

P9 PRED 3.0 7.0 10.0 4.0 7.0 11.0 5.0 4.0 12.0 6.0
NACH 3 6 7 3 8 8 3 8 4 4

P10 PRED 3.0 5.0 9.0 10.0 6.0 6.0 9.0 6.0 11.0 3.0
NACH 2 7 5 5 8 8 8 8 4 4

P11 PRED 4.0 5.0 11.0 9.0 6.0 8.0 9.0 11.0 6.0 5.0
NACH 1 6 3 3 7 7 4 4 6 6

P12 PRED 4.0 6.0 10.0 10.0 10.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0
NACH 3 8 9 5 5 8 8 4 4 4

P13 PRED 2.0 4.0 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 4.0 3.0
NACH 3 3 9 7 7 5 5 7 3 3

P14 PRED 3.0 4.0 6.0 9.0 6.0 6.0 7.0 9.0 5.0 4.0
NACH 4 4 3 3 9 9 5 5 5 5

P15 PRED 3.0 4.0 8.0 9.0 6.0 6.0 6.0 9.0 5.0 4.0
NACH 2 3 6 8 8 5 5 7 3 3

P16 PRED 3.0 3.0 6.0 9.0 9.0 9.0 9.0 6.0 4.0 3.0
NACH 4 4 10 10 10 10 10 7 3 3

P17 PRED 4.0 5.0 9.0 10.0 11.0 11.0 11.0 8.0 5.0 4.0
NACH 3 3 9 7 7 7 7 7 2 2

P18 PRED 4.0 5.0 7.0 8.0 8.0 8.0 10.0 11.0 6.0 4.0
NACH 2 9 9 8 8 8 8 6 4 2

P19 PRED 4.0 5.0 5.0 11.0 5.0 10.0 5.0 12.0 4.0 3.0
NACH 2.0 2 7 7 7 9 9 11 7 3

P20 PRED 4.0 6.0 8.0 10.0 4.0 6.0 8.0 6.0 12.0 6.0
NACH 4 4 4 8 8 4 4 4 6 6

P21 PRED 4.0 8.0 11.0 5.0 8.0 12.0 6.0 5.0 12.0 7.0
NACH 4 7 8 4 9 9 4 9 5 5

P22 PRED 4.0 6.0 10.0 11.0 7.0 7.0 10.0 7.0 12.0 4.0
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NACH 3 8 6 6 9 9 9 9 5 5
P23 PRED 5.0 6.0 12.0 10.0 7.0 9.0 10.0 12.0 7.0 6.0
NACH 2 7 4 4 8 8 5 5 7 7
P24 PRED 5.0 7.0 11.0 11.0 11.0 8.0 8.0 11.0 7.0 6.0
NACH 4 9 10 6 6 9 9 5 5 5
P25 PRED 3.0 5.0 7.0 7.0 7.0 9.0 9.0 7.0 5.0 4.0
NACH 4 4 10 8 8 6 6 8 4 4
P26 PRED 4.0 5.0 7.0 10.0 7.0 7.0 8.0 10.0 6.0 5.0
NACH 5 5 4 4 10 10 6 6 6 6
P27 PRED 4.0 5.0 9.0 10.0 7.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0
NACH 3 4 7 9 9 6 6 8 4 4
P28 PRED 4.0 4.0 7.0 10.0 10.0 10.0 10.0 7.0 5.0 4.0
NACH 5 5 10 10 10 10 10 8 4 4
P29 PRED 5.0 6.0 10.0 11.0 12.0 12.0 12.0 9.0 6.0 5.0
NACH 4 4 10 8 8 8 8 8 3 3
P30 PRED 5.0 6.0 8.0 9.0 9.0 9.0 11.0 12.0 7.0 5.0
NACH 3 10 10 9 9 9 9 7 5 3
P31 PRED 5.0 6.0 6.0 12.0 6.0 11.0 6.0 12.0 5.0 4.0
NACH 3 3 8 8 8 10 10 10 8 4
P32 PRED 5.0 7.0 9.0 11.0 5.0 7.0 9.0 7.0 12.0 7.0
NACH 5 5 5 9 9 5 5 5 7 7
P33 PRED 5.0 9.0 12.0 6.0 9.0 12.0 7.0 6.0 12.0 8.0
NACH 5 8 9 5 10 10 5 10 6 6
P34 PRED 5.0 7.0 11.0 12.0 8.0 8.0 11.0 8.0 12.0 5.0
NACH 4 9 7 7 10 10 10 10 6 6
P35 PRED 6.0 7.0 12.0 11.0 8.0 10.0 11.0 12.0 8.0 7.0
NACH 3 8 5 5 9 9 6 6 8 8
P36 PRED 6.0 8.0 12.0 12.0 12.0 9.0 9.0 12.0 8.0 7.0
NACH 5 10 10 7 7 10 10 6 6 6
11. TABELA PROGRAMOW P1-P36 (system imperialny)
Pozi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Prog ment
P1 PRED 0.6 1.8 3.1 31 3.1 4.3 43 31 1.8 1.2
NACH 2 2 8 6 6 4 4 6 2 2
P2 PRED 1.2 1.8 3.1 5 3.1 31 3.7 5 2.5 1.8
NACH 3 3 2 2 8 8 4 4 4 4
P3 PRED 1.2 1.8 4.3 5 31 31 31 5 25 1.8
NACH 1 2 5 7 7 4 4 6 2 2
P4 PRED 1.2 1.2 31 5 5 5 5.0 3.1 1.8 1.2
NACH 3 3 9 9 9 9 9 6 2 2
P5 PRED 1.8 2.5 5 5.6 6.2 6.2 6.2 4.3 2.5 1.8
NACH 2 2 8 6 6 6 6 6 1 1
P6 PRED 1.8 25 3.7 4.3 4.3 4.3 5.6 6.2 31 1.8
NACH 1 8 8 7 7 7 7 5 3 1
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P7 PRED 1.8 2.5 2.5 6.2 2.5 5.6 2.5 6.8 1.8 1.2
NACH 1 1 6 6 6 8 8 10 6 2
P8 PRED 1.8 3.1 4.3 5.6 1.8 3.1 4.3 3.1 6.8 3.1
NACH 3 3 3 7 7 3 3 3 5 5
P9 PRED 1.8 4.3 6.2 2.5 4.3 6.8 3.1 2.5 7.5 3.7
NACH 3 6 7 3 8 8 3 8 4 4
P10 PRED 1.8 3.1 5.6 6.2 3.7 3.7 5.6 3.7 6.8 1.8
NACH 2 7 5 5 8 8 8 8 4 4
P11 PRED 2.5 3.1 6.8 5.6 3.7 5 5.6 6.8 3.7 3.1
NACH 1 6 3 3 7 7 4 4 6 6
P12 PRED 2.5 3.7 6.2 6.2 6.2 4.3 4.3 6.2 3.7 3.1
NACH 3 8 9 5 5 8 8 4 4 4
P13 PRED 1.2 2.5 3.7 3.7 3.7 5 5 3.7 2.5 1.8
NACH 3 3 9 7 7 5 5 7 3 3
P14 PRED 1.8 2.5 3.7 5.6 3.7 3.7 4.3 5.6 3.1 2.5
NACH 4 4 3 3 9 9 5 5 5 5
P15 PRED 1.8 2.5 5 5.6 3.7 3.7 3.7 5.6 3.1 2.5
NACH 2 3 6 8 8 5 5 7 3 3
P16 PRED 1.8 1.8 3.7 5.6 5.6 5.6 5.6 3.7 2.5 1.8
NACH 4 4 10 10 10 10 10 7 3 3
P17 PRED 2.5 3.1 5.6 6.2 6.8 6.8 6.8 5 3.1 2.5
NACH 3 3 9 7 7 7 7 7 2 2
P18 PRED 2.5 3.1 4.3 5 5 5 6.2 6.8 3.7 2.5
NACH 2 9 9 8 8 8 8 6 4 2
P19 PRED 2.5 3.1 3.1 6.8 3.1 6.2 3.1 7.5 2.5 1.8
NACH 2 2 7 7 7 9 9 11 7 3
P20 PRED 2.5 3.7 6.2 2.5 3.7 3.7 7.5 3.7
NACH 4 4 4 8 8 4 4 4 6 6
P21 PRED 2.5 6.8 3.1 5 7.5 3.7 3.1 7.5 4.3
NACH 4 7 8 4 9 9 4 9 5 5
P22 PRED 2.5 3.7 6.2 6.8 4.3 4.3 6.2 4.3 7.5 2.5
NACH 3 8 6 6 9 9 9 9 5 5
P23 PRED 3.1 3.7 7.5 6.2 4.3 5.6 6.2 7.5 4.3 3.7
NACH 2 7 4 4 8 8 5 5 7 7
P24 PRED 3.1 4.3 6.8 6.8 6.8 5 5 6.8 4.3 3.7
NACH 4 9 10 6 6 9 9 5 5 5
P25 PRED 1.8 3.1 4.3 4.3 4.3 5.6 5.6 4.3 3.1 2.5
NACH 4 4 10 8 8 6 6 8 4 4
P26 PRED 2.5 3.1 4.3 6.2 4.3 4.3 5 6.2 3.7 3.1
NACH 5 5 4 4 10 10 6 6 6 6
P27 PRED 2.5 3.1 5.6 6.2 4.3 4.3 4.3 6.2 3.7 3.1
NACH 3 4 7 9 9 6 6 8 4 4
P28 PRED 2.5 2.5 4.3 6.2 6.2 6.2 6.2 4.3 3.1 2.5
NACH 5 5 10 10 10 10 10 8 4 4
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P29 PRED 3.1 3.7 6.2 6.8 7.5 7.5 7.5 5.6 3.7 3.1
NACH 4 4 10 8 8 8 8 8 3 3
P30 PRED 3.1 3.7 5 5.6 5.6 5.6 6.8 7.5 4.3 3.1
NACH 3 10 10 9 9 9 9 7 5 3
P31 PRED 3.1 3.7 3.7 7.5 3.7 6.8 3.7 7.5 3.1 2.5
NACH 3 3 8 8 8 10 10 10 8 4
P32 PRED 31 43 5.6 6.8 3.1 43 5.6 43 7.5 43
NACH 5 5 5 9 9 5 5 5 7 7
P33 PRED 3.1 5.6 7.5 3.7 5.6 7.5 4.3 3.7 7.5 5
NACH 5 8 9 5 10 10 5 10 6 6
P34 PRED 3.1 4.3 6.8 7.5 5 5 6.8 5 7.5 3.1
NACH 4 9 7 7 10 10 10 10 6 6
P35 PRED 3.7 4.3 7.5 6.8 5 6.2 6.8 7.5 5 4.3
NACH 3 8 5 5 9 9 6 6 8 8
P36 PRED 3.7 5 7.5 7.5 7.5 5.6 5.6 7.5 5 4.3
NACH 5 10 10 7 7 10 10 6 6 6
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MOZLIWE USTERKI,

POWOD, ROZWIAZANIE:

Problem & kod
btedu

Mozliwy powdd

Mozliwe rozwigzanie

Bieznia nie dziata

A. Brak zasilania.

Podtagcz urzadzenie do zasilania i nacisnij

przetacznik zasilania.

B. Klucz bezpieczenstwa nie jest poprawnie
wiozony.

W16z klucz bezpieczeristwa.

C. Sterownik lub komputer nie ma zasilania.

Wymien sterownik lub koimputer.

D. Przerwany obwad.

Sprawdz porty wejsciowe i wyjsciowe oraz przewod
sygnatowy

Bieznia nagle
zatrzymata sie

A. Klucz bezpieczenstwa nie jest poprawnie
wiozony.

W16z klucz bezpieczenstwa.

B. Usterka systemu.

Skontaktuj sie z serwisem technicznym.

1.Wymien kable przyciskow.

Przy;;l:. ne B. Usterka przyciskow 2. Wymien ptytke PCBA .
1 3. Wymien komputer.

A. Kable sygnatowe nie s3 poprawniel. Podtgcz ponownie kable sygnatowe.
podtgczone. 2. Wymien kable sygnatowe.

E-01 .
B. Usterka komputera. Wymien komputer.
C. Usterka sterownika. Wymien sterownik.
A. Usterka silnika lub kabla silnika. Wymien silnik.

E02
B. Kabel silnika nie jest poprawnie podtgczony doSprawdz potaczenie kabla silnika i sterownika lub
sterownika lub sterownik jest uszkodzony. wymien sterownik.
A.'Czujmk predkosci jest nlepoprawmesprawdi potaczenie czujnika predkosci.
zainstalowany.
B. Usterka czujnika predkosci. Wymien czujnik predkosci.

EO3 C. Czujnik predkosci jest zakurzony lub Zle| 1. Sprawdz potaczenie czujnika predkosci.
podtaczony. 2. Wyczysé czujnik predkosci.
D. Usterka sterownika. Wymien sterownik.
A. Uszkodzony sterownik. Wymien sterownik .

EOS5
B. Uszkodzony silnik. Wymien silnik.

EQ7 Nie wykryto klucza bezpieczerstwa.

W16z klucz bezpieczeristwa

Aktualna wartos¢
pulsu nie
wyswietla sie

A. Usterka kabla czujnika pulsu.

Podtacz ponownie kabel lub wymien go.

B. Usterka obwodu komputera

Wymien komputer.

Komputer nie
wyswietla
wszystkich
informacji

A. Sruby na wyséwietlaczu sg luzne.

Dokrec sruby.

B. Usterka systemu

Wymien komputer.
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SKLADANIE:

Urzadzenie zostato wyposazone w mechanizm umozliwiajgcy sktadanie.

Zanim rozpoczniesz skfadanie biezni zatrzymaj jg catkowicie, kat nachylenia ustaw na najnizszym poziomie oraz odfacz
urzadzenie od gniazdka elektrycznego.

Unie$ podstawe biezni, az ustyszysz ,Klik” i bieznia zostanie zablokowana w pozycji pionowej. Ztozona bieznia nie moze by¢
obstugiwana Przechowuj bieznie w suchym pomieszczeniu o niewielkich wahaniach temperatury.

ROZKtADANIE

Nacisnij stopg przycisk, tak jak zostato to pokazane i powoli opusé podstawe biezni na ziemie.
Upewnij sie czy w poblizu biezni nie znajduja sie zadne przedmioty, ktére mogtyby utrudnié rozktadanie. Roztéz bieznie na
pfaskiej i réwnej powierzchni. Wokét urzadzenia powinno by¢ przynajmniej 1m wolnej przestrzeni.

TRANSPORT i PRZECHOWYWANIE

Bieznia zostata wyposazona w koétka umozliwiajgce przemieszczanie. Zanim rozpoczniesz przemieszczanie upewnij sie czy
urzadzenie zostato odtaczone od gniazdka elektrycznego i poprawnie ztozone (patrz instrukcja sktadania powyzej). Nie przesuwayj
biezni po nieréwnej powierzchni. Ztap za koniec blatu biezni jedng reky, drugg rekg trzymaj za porecz. Pochyl bieznie do dotu (kat
40~50°) (patrz: rys. ponizej).
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OBStLUGA BIEZNI:

1. Wigcz zasilanie, ustaw roztozong bieznie w najnizszej pozycji i sprawdz, czy funkcjonuje prawidtowo.

2. Przypnij klucz bezpieczenstwa do ubrania.

3. Przed rozpoczeciem treningu, sprawdz, czy bieznia jest stabilna i dziata poprawnie. Pod zadnym pozorem nie nalezy uruchamiaé
biezni stojac na jej pasie. Przed rozpoczeciem treningu, postaw nogi na szynach bocznych i trzymaj za uchwyt. Podczas
rozpoczynania, trzymaj za uchwyt jedng reka, druga nacisnij pokretto "start/pauza". Bieznia rozpoczyna prace z 3-sekundowym
opdznieniem i z predkoscig 1.0km /h. Nacisnij przycisk "speed+" (predkosé+), predkos¢ biezni wzrosnie do 2.5-3.5km /h (jest to
optymalna predkos¢ biegu), trzymajgc sie uchwytéw obiema rekami, ostroznie wejdz nogami na ruchomy pas biezni.

4. Po paru minutach, mozesz przyspieszy¢, naciskajac przycisk “predkosé+” lub zwolni¢, naciskajac przycisk “predkosé¢-”.

5. Aby zatrzymac bieznie, nacisnij przycisk STOP.

7. Pomiar HRC (pulsu):

Po witgczeniu biezni, potdz dtonie na metalowych czujnikach pulsu, po chwili na wyswietlaczu pokaze sie aktualna wartos¢ pulsu.
(Uwaga: Dane te stuzg wytgcznie celom odniesieniowym miedzy treningami, nie powinny by¢ stosowane w celach medycznych).

INSTRUKCJA ZASILANIA:

Urzadzenie musi by¢ uziemione. Jedli bieznia ulegnie awarii lub uszkodzeniu, przewdd uziemiajgcy tworzy obwdd o
najnizszym oporze, a prad jest prowadzony ziemig, co zmniejsza ryzyko porazenia prgdem. Urzgdzenie dostarczane jest z
kablem, ktéry ma przewodnik oraz wtyczke uziemiajgcg. Wtyczka ta musi by¢ podigczona do gniazdka, ktéra spetnia
regulacyjne standardy instalacji i uziemiania urzadzen elektrycznych.

Uwaga! Nieprawidtowe potgczenie przewodu uziemiajacego urzgdzenia moze doprowadzi¢ do porazenia pragdem. Prosimy
skonsultowac sie z elektrykiem lub pracownikiem serwisu jesli nie wiesz, czy urzadzenie jest odpowiednio uziemione. Nie
zmieniaj wtyczki dostarczonej z tym produktem. Jesli wtyczka nie pasuje do gniazdka, popro$ elektryka o zainstalowanie
odpowiedniego gniazdka.

Ten produkt dziata na liniach 220-240 woltowych i jest wyposazony we wtyczke uziemiajaca (patrz: rys. ponizej).
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ROZGRZEWKA:

Zanim rozpoczniesz ¢wiczenie zaleca sie przeprowadzenie kilku minutowej rozgrzewki, w tym
wykonanie ¢wiczen rozciggajgcych oraz sitowych. Trening sitowy: W raz z wiekiem spada
masa miesniowa. By temu zapobiec do treningu powinno wtgczy¢ sie éwiczenia réwniez
sitowe. Odpowiedni trening pobudzi do pracy zaréwno gérne jak i dolne partie miesniowe.
Rozcigganie: Rozcigganie pozwoli Ci unikng¢ kontuzji. Pamietaj, ze kazde ¢wiczenie nalezy
wykonywaé powoli, delikatnie, nie naciggajac sie az do granic bélu.

Przyktadowe c¢wiczenia:

e Stan blisko Sciany. Stopy ustaw jedna za drugg w pewnej odlegtosci od siebie i od sciany.
Pochyl sie do przodu, oprzyj dtonmi o sciane. Pietami dotykaj do podtoza i utrzymaj taka
pozycje przez ok.15 sekund. Nie dociskaj ciata, stdj spokojnie. Nastepnie zmien nogi i powtdrz
to samo ¢wiczenie. Wykonaj 8 powtdrzen.

* Rozcigganie miesnia czterogtowego: Stan przy Scianie, by nie straci¢ réwnowagi. Chwy¢
lewa reka za lewa kostke i przyciaggnij stope do tytu uda. Utrzymaj taka pozycje przez ok. 15
sekund. Nastepnie powtorz ¢wiczenie na prawg noge. Wykonaj 8 powtdrzen.

* UsigdZ na podfodze z wyciggnietymi przed siebie, ztgczonymi nogami. Nie blokuj kolan.
Woyciagnij dtonie w kierunku palcédw u stép i wytrzymaj w takiej pozycji przez ok. 15sekund.
Nie dociskaj. Wyprostuj sie. Wykonaj 8 powtdrzen.

Pierwsze 2-5 minut kazdego treningu powinny zosta¢ poswiecone na rozgrzewke.
Przygotujesz w ten sposéb miesnie na wysitek. Rozgrzewke wykonuj zawsze w wolniejszym
tempie niz trening. Nie koncz ¢wiczenia gwattownie. Zwolnij, by wyréwnac¢ puls. Pamietaj
rowniez o wykonaniu ¢wiczen rozciggajacych na zakonczeniu treningu, by rozluzni¢ miesnie.
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KONSERWACIA

Pas biezni nalezy smarowac co 25-30h uzytkowania!

By tarcie pomiedzy tasma biezni, a podstawa biezni byto jak najmniejsze, uzywaj specjalistycznych smardw (spray silikonowy), ktére
nalezy naktada¢ na wewnetrzng strone tasmy (w zaleznosci od indywidualnego stylu biegania powinno sie naktada¢ wiekszg ilos¢
preparatu w miejscach, w ktérych czesciej stawiamy stopy podczas ¢wiczenia). Naktadaj smar w srodkowej czesci podstawy. Po
nasmarowaniu urzgdzenia, sprawdz naprezenie tasmy biezni. By napigé tasme, ustaw predkos¢ urzagdzenia na 4km/h i kluczem
ampulowym 6mm i wyreguluj sruby oznaczone literami (R i L), wykonujgc obrét zgodny ze wskazéwkami zegara.

Wyposrodkowanie tasmy biezni:

Nie prawidtowe ustawienie biezni na czterech punktach oparcia moze doprowadzi¢ do przemieszczen bocznych tasmy. TaSma biezni
byta wielokrotnie sprawdzana i przeszta wnikliwe kontrole jakosci. Aczkolwiek, ze wzgledu na wage i indywidualny sposéb biegania
kazdego uzytkownika, tasma moze lekko przesungc sie na ktdrgs strone. Przed wyposrodkowaniem tasmy, ustaw predkosc
urzadzenia na 1km/h.

Jesli tasma biezni przesunieta jest na prawg strone — wykonaj $ruba (R- po prawej stronie urzadzenia) % obrotu, w kierunku
zgodnym ze wskazowkami zegara. Zaobserwuj ufozenie tasmy, jesli po uptywie minuty tasma nie bedzie catkowicie
wyposrodkowana, powtdrz czynnos$é. Jesli zauwazysz, ze tasma zostata zbytnio przesunieta w lewa strone, lekko obrdc srube (R) w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

Jesli tasma biezni przesunieta jest na lewg strone — wykonaj srubg (L- po lewej stronie urzadzenia) % obrotu w kierunku zgodnym
ze wskazéwkami zegara. Zaobserwuj utozenie tasmy, jesli po uptywie minuty tasma nie bedzie catkowicie wyposrodkowana,
powtdrz czynnosé. Jesli zauwazysz, ze tasma zostata zbytnio przesunieta w prawg strone, lekko obréé¢ srube (L) w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

Nadmierne napiecie tasmy biezni moze doprowadzi¢ do utraty predkosci, a takze do deformacji tasmy. Dlatego tez miej na uwadze
fakt, iz osiggnie sie jednakowy rezultat (jednakowg pozycje taSmy) poprzez obrét, w kierunku zgodnym ze wskazéwkami zegara
Srubg po prawej stronie urzadzenia (R) jak i poprzez obrét wykonany w kierunku przeciwnym do wskazéwek zegara $rubg
umieszczong po lewej stronie urzadzenia (L). Wiec jesli chcemy wyposrodkowac tasme biezni, przemieszczong nadmiernie w jednag
ze stron, operuj obiema srubami, by unikngé nadmiernego napiecia tasmy biezni.
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Przesuniecie pasa biezni w lewo: Przesuniecie pasa biezni w prawo:
Wyreguluj lewg Srube w kierunku zgodnym z Wyreguluj prawg Srube w kierunku zgodnym z
ruchem wskazowek zegara lub prawg, w kierunku ruchem wskazowek zegara lub lewg, w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

Najwazniejsze informacje:

- Krecenie $rubg w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara dokreca ja.
- Krecenie $rubg w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara luzuje j3.
- Pas przesuwa sie w luzniejszg strone.

Uwaga:

- Przed przystapieniem do regulacji pasa biezni, nalezy jg uruchomié i pozwoli¢ jej dziataé przy matej predkosci.
- Gdy regulujesz $rube, nie dokrecaj jej zbyt mocno.
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REGULACIJA PASA SILNIKA:

Pas silnika fabrycznie oraz po montazu jest odpowiednio ustawiony, jednakze po okresie uzytkowania, moze sie poluzowad
lub Slizgac.
Regulacja:
@ Przekreé kluczem $rube regulacyjng, w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara
@ Zakres regulacji powinien by¢ uzalezniony od tego, czy pas sie slizga.

UWAGA: Regularnie czys¢ pasy i rowki bloczkow.

Sruba
Sruba regulacyjna

Silnik

e

Pas

Przednia rolka
/

7

CZYSZCZENIE:

Odtacz urzadzenie od zasilania elektrycznego. Odkurz powierzchnie biezni, a w szczegdlnosci porecze i wyswietlacz, przy pomocy
szmatki lub wilgotnego recznika. Nie uzywaj rozpuszczalnikéw.

Mozesz korzystac z odkurzacza przy czyszczeniu wszystkich widocznych elementdw (jak: tasma biezni, stelaz...itd.).

Regularnie sprawdzaj czy wszystkie elementy sg odpowiednio przymocowane i potaczone.

Korzystanie z urzadzenia, ktére moze by¢ uszkodzone, mie¢ zuzytg lub ostabiong tasme biezni, moze doprowadzi¢ do kontuzji i
innych obrazen. W razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych stanu urzadzenia, prosimy o konsultacje z najblizszym serwisem

“Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o ZSEiE zabronione jest umieszczanie tgcznie z innymi odpadami zuzytego sprzetu
oznakowanego symbolem przekreslonego kosza. Uzytkownik, chcgc pozbyc sie sprzetu elektronicznego lub elektrycznego, jest obowigzany
do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu. Powyzsze obowiqzki ustawowe zostaty wprowadzone w celu ograniczenia ilosci
odpaddw powstatych ze zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego oraz zapewnienia odpowiedniego poziomu zbierania, odzysku i
recyklingu. W sprzecie nie znajdujq sie sktadniki niebezpieczne, ktére majq szczegdlnie negatywny wptyw na Srodowisko i zdrowie ludzi.”
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DYSTRYBUTOR:

Del Sport Sp. z 0.0.

ul. Potczynska 63 01-336 Warszawa

tel. 22/3509420-23 www.delsport.pl
email: delsport@delsport.pl

SERWIS:

serwis@delsport.pl tel. 22/3509420-23

FORMULARZ ZGtOSZENIA SERWISOWEGO:

https://delsport.pl/zgloszenie-serwisowe/
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