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Nowoczesne rozwigzanie pozwalajgce na komunikacje urzadzen firmy BH z urzgdzeniami typu smartphone /
tablet i to zaréwno z oprogramowaniem i.0S, jak i Android. Po ich podtgczeniu petnig one funkcje
wyswietlacza, a zainstalowane w nich aplikacje czynig trening znacznie ciekawszym i bardziej efektywnym.

Zalety i.Concept:

e Cwiczenie w oparciu o specjalistyczne programy treningowe

e Dzielenie sie wtasnymi osiggnieciami ze znajomymi za posrednictwem portali spotecznosciowych

e Ogladanie video i stuchanie ulubionej muzyki w trakcie treningu

e Korzystanie z mozliwosci jakie daje nam nasz smartphone lub tablet
w trakcie treningu

e Nudny domowy trening mozemy przenie$¢ w odlegte zakatki Swiata czy urozmaicic¢ o rywalizowanie
z innym ¢wiczgcymi

i.Concept ready

e Aby przeksztatci¢ urzadzenie cardio w model i.Concept, nalezy podtgczy¢ do niego Dual Kit.
¢ Na Dual Kit sktada sie modut Bluetooth i tgcze USB, ktdre po podtgczeniu do wejscia USB w
urzadzeniu fitness przeksztatci je w model i.Concept.

DualKit 2

concept
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Dual model Dual Kit i.Concept model



O Kinomap

Aplikacje dostepne dla i.Concept

Made for

HiPod [JiPhone [JiPad

Aplikacja oparta na popularnym oprogramowaniu
Kinomap. Istnieje tysigce réznych tras na catym
Swiecie, ktére mozna pokona¢ bez wychodzenia z
domu podczas treningu. Wystarczy uruchomi¢
aplikacje i przeniesc sie w wybrane miejsce na
Swiecie. Urzadzenie bedzie automatycznie
regulowato kat nachylenia / opér, tak by
odzwierciedli¢ pokonywang trase.

Run on Earth / Cycle on Earth

Made for

iPod [JiPhone [JiPad

Aplikacja "Run on Earth" bazuje na programie
GoogleMaps i pozwala na zwiedzanie swiata podczas
treningu. Uzytkownik moze wybraé¢ Mape, konkretna
ulice lub widok z satelity. Wystarczy pobra¢ aplikacje i
okresli¢ cel: Trening w domu do wydarzenia, ktére
odbedzie sie na drugim koncu Swiata (np.: Maraton w
Nowym Jorku) lub Zwiedzanie (Odwiedz najdalsze
zakatki swiata np.: Tokio, Sydney)

Webathletics

Made for

HiPod [iPhone [JiPad

Aplikacja z 4 réznymi profilami treningowymi: czas,
dystans, kalorie, okrgzenia. Zawiera rowniez
weciggajace gry oraz mozliwo$é konkurowania z
innymi uzytkownikami aplikacji. Aplikacja
wykorzystuje trasy w formacie 3D. Swietna aplikacja
dla tych, ktérzy w krétkim czasie chca stac sie fit
dzieki personalnemu trenerowi, réznym wyzwaniom,
ktore dodatkowo mowtywujg do dziatania.

FitConsole

Aplikacja dostepna dla urzadzen takich jak: bieznie,
rowery, maszyny eliptyczne z réznymi programami
treningowymi stuzgcymi do monitorowania przebiegu
¢wiczenia, sprawdzania postepow..itd.
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Aplikacja kompatybilna z urzgdzeniami pracujgcymi w
oparciu o system operacyjny iOS/ Android i
urzadzeniami i.Concept BH.

Okreslaj ciekawe punkty na trasie.

Konkuuruj z innymi Uzytkownikami Kinomap.
Nagrywaj i dodawaj swoje video na stronie BH by
Kinomap.

Uzywaj w trybie offline wczesniej zgrane pliki video.
Sled? rezultaty swoich sesji treningowych.

3 rézne rodzaje widoku: mapa, satelita, ulica.

Na biezgco $ledz statystyki treningu i lokalizacje.
Aplikacja kompatybilna z urzagdzeniami pracujgcymi w
oparciu o system operacyjny iOS/ Android i
urzadzeniami i.Concept BH, a takze T Kit.

Aplikacja Cycle on Earth dziata wytacznie z czujnikami
kadencji BH i oprogramowaniem iOS.

Dodatkowo mozesz sprawdzad statystyki oraz wyniki
poprzednich treningdw, w tle stucha¢ muzyki, oglagdac
filmy lub przegladac Internet.

Aplikacja kompatybilna z urzgdzeniami pracujgcymi w
oparciu o system operacyjny iOS/ Android i
urzadzeniami i.Concept BH.

Avatar

Coaching online

W trakcie treningu wyswietlane funkcje takie jak:
predkosc, czas, dystans, nachylenie, puls, watt,
kalorie.

Automatyczna regulacja oporu w zaleznosci od
uksztattowania terenu.

100% funkcjonalnos¢ ekranu dotykowego.

Okresl cele: czas, dystans, kalorie.

Dostepne programy np.: Float Running, Speed
Addiction, Speed Seeker, Racing Champ, Everyday
racer, Interval Remix..itd.

W trakcie treningu wyswietlane funkcje takie jak:
predkos¢, czas, dystans,puls, watt, kalorie.
Mozlwos¢ sledzenia wynikow.
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Cycle Rush 2

Made for
[EIiPod [JiPhone [JiPad

Jesli czujesz sie znudzony treningiem w domu i
potrzebujesz dodatkowej motywacji pobierz
koniecznie aplikacje Cycle Rush 2. Aplikacja zapewnia
wrazenia jakie daje uczestnictwo w zajeciach indoor
cycling w klubie bez wychodzenia z domu.

Tread Monitor

Made for

HiPod [iPhone [ JiPad

Aplikacja do biezni z systemem i.Concept zawierajaca
12 programow. Przy pierwszym podtgczeniu
smartphone/tablet do urzadzenia fitness z i.Concept,
pobranie aplikacji bedzie oferowane automatycznie.

Pedal Monitor

| ipod Giphone [lipad

Aplikacja z 4 podstawowymi programami
treningowymi z 3 poziomami trudnosci. Przy
pierwszym podtgczeniu smartphone/tablet do
urzadzenia fitness z i.Concept, pobranie aplikacji
bedzie oferowane automatycznie.

BH Trainer

{Iéi;gd FliPhone [JiPad

Aplikacja zostata opracowana przez firme PEAR i jest
zbiorem treningéw dostosowanych do réznych
urzadzen cardio, a takze do innych aktywnosci
fizycznych jak: rozcigganie, pilates, Yoga iinne .
Wirtualny trener prowadzi uzytkownika tak, aby
kazdy trening byt wykonywany w sposdéb optymalny
niezaleznie, czy celem jest spalenie zbednych kalorii,
czy przygotowanie do marathonu.
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Aplikacja kompatybilna wytgcznie z urzadzeniami z
czujnikami kadencji BH.

Ponad 20 zaje¢ z 5 poziomami trudnosci.

Aplikacja posiada 12 60 minutowych Sciezek
dzwiekowych do zajec¢ z indoor cycling.

Kazde zajecia prowadzi gtos instruktora i grafik.
Aplikacja kompatybilna z Bluetooth Smart Heart Rate.

Okresl cele: czas, dystans, kalorie.

Program sterowany tetnem.

Rozluznienie po zakonczeniu éwiczenia z trybem
Recovery.

Mozlwos¢ sledzenia wynikow.

Okresl cele: czas, dystans, kalorie.

Program sterowany tetnem.

Rozluznienie po zakonczeniu éwiczenia z trybem
Recovery.

program sterowany Watt.

Mozlwos¢ sledzenia wynikow.

Programy treningowe opracowane przez zawodowych
trenerdw i sportowcow

Programy do ¢wiczenia na maszynach cardio i ponad
200 innych (prawie potowa darmowych)

Mozliwos¢ sledzenia wynikéw.

Mozliwos¢ publikowania wynikéw na portalach
spotecznosciowych wsrdd znajomych.

Stata asysta wirtualnego trenera.

Koniecznos¢ uzywania opaski Bluetooth do
komunikacji z urzadzeniami przenosnymi jak
Smartphone.
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Run on Earth App Webathletics App Cycle Rush 2 App Pedal Monitor App

Parowanie urzadzen i uruchamianie aplikacji

ade

1. Pobierz aplikacje z Google Play lub App Store. 9 Bluetoatt

Pobierz dowolng aplikacje dedykowang przez BH Fitness na przenosne urzadzenie Apple/Android
(oznaczenia kompatybilnosci z danym systemem przy kazdej aplikacji).

2. Sparuj urzadzenia za pomocg Bluetooth. GB Bluetooth®

W ustawieniach bluetooth tabletu lub smatphona, nalezy wybraé¢ Dual Kit urzagdzenia, z ktéorym chcemy sie
pofaczyc.

3. Uruchom aplikacje.
Po sparowaniu urzgdzen nalezy wybrac aplikacje, ktérej chcemy uzywac

w trakcie treningu. W przypadku systeméw Android, w menu aplikacji nalezy
dodatkowo wskazaé urzadzenie zewnetrzne, z ktdrym chcemy sie potaczyd.

4. Rozpocznij trening!

W wiekszosci aplikacji zaleca sie stworzenie wtasnego profilu, gdzie znajda sie takie informacje jak wiek,
waga i ptec.

Uwaga!

e Podczas parowania urzgdzen, nalezy upewnic sie, ze zadna aplikacja nie jest uruchomiona.

e Stworzenie wtasnego profilu, pozwala na leprze wykorzystanie mozliwosci aplikacji i dostosowanie
programu treningowego w sposob indywidualny.

e Do pracy z aplikacjami dedykowanymi przez BH Fitness, nalezy korzystac z opaski bluetooth
(rekomendowana DI31 HR-KIT Plus firmy PAFERS).



