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WPROWADZENIE

EMS to elektrostymulacja miesni. Pas BT jest fatwy i prosty w uzyciu. Pas zostat zaprojektowany do ksztattowania miesni
brzucha. Pozwala zwiekszy¢ site i wytrzymatosé przy jednoczesnym ksztattowaniu miesni.

OGOLNE WSKAZOWKI

Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi. Zawiera wazne wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa, uzytkowania oraz konserwacji
urzadzenia.

1. Zanim rozpoczniesz korzystanie z urzadzenia, upewnij sie czy dziata prawidtowo. Nie korzystaj z urzadzenia, ktére moze by¢
uszkodzone.

. Z urzadzenia nie powinny korzystac dzieci, osoby niepetnosprawne bez nadzoru opiekuna.

. Z urzgdzenia nie mogg korzystac kobiety w cigzy.

. Z urzadzenia nie moga korzystac osoby z chorobami serca.

. Z urzadzenia nie mogg korzystac osoby z chorobami nowotworami.

. Z urzadzenia nie moga korzystac osoby chore na epilepsje.

. Z urzadzenia nie mogg korzystac osoby po operacjach chirurgicznych, gdyz moze mie¢ wptyw na gojenie ran.

. Z urzgdzenia nie moga korzystac osoby z zylakami oraz na otwartych ranach.
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. Z urzadzenia nie mogg korzystaé osoby z wszczepionymi bypassami/rozrusznikiem.

10. Z urzadzenia nie moga korzystac¢ osoby z metalowymi implantami.

11. Z urzadzenia nie mozna korzystac przy genitaliach.

12. Nie korzystaj z urzadzenia na uszkodzonej skorze lub ze stanem zapalnym.

13. Nie korzystaj z urzadzenia w poblizu serca.

14. Jesli cierpisz z powodu powaznej choroby, jedli masz nadcisnienie lub problemy z krzepliwoscig krwi skonsultuj sie z lekarzem
zanim rozpoczniesz korzystanie z urzadzenia.

15. Skonsultuj sie z lekarzem zanim rozpoczniesz korzystanie z urzadzenia jesli cierpisz z powodu chordb skory.

16. Skonsultuj sie z lekarzem zanim rozpoczniesz korzystanie z urzgdzenia jesli cierpisz na roznego pochodzenia bdle.

17. Skonsultuj sie z lekarzem zanim rozpoczniesz korzystanie z urzadzenia jesli jeste$ w takcie leczenia.

18. Skonsultuj sie z lekarzem zanim rozpoczniesz korzystanie z urzadzenia jesli cierpisz z powodu cukrzycy.

19. Skonsultuj sie z lekarzem jesli na skérze w miejscu przyktadania elektrod pojawia sie z lekarzem.

20. Skonsultuj sie z lekarzem jesli cierpisz z powodu jakichkolwiek dolegliwosci zwigzanymi z korzystaniem z pasa do
elektrostymulacji.

21. Nie korzystaj z urzadzenia jesli odczuwasz jakiekolwiek dolegliwosci, béle podczas korzystania z urzadzenia.

22. Nie korzystaj z urzagdzenia po spozyciu alkoholu.

23. Jesli urzagdzenie nie dziata poprawnie, odczuwasz bdl, dyskomfort przerwij zabieg elektrostymulacji.

24. Nie korzystaj z urzagdzenia podczas snu, prowadzenia samochodu lub podczas korzystania z innego urzadzenia.

25. Przechowuj urzadzenie z dala od zrédet ciepta i mikrofali, gdyz moga wptywac na wahania napiecia.

26. Nie korzystaj z urzgdzenia gdy korzystasz jednoczesnie z urzadzen chirurgicznych.

27. Urzadzenie nie moze mie¢ kontaktu z elementami metalowymi np.: paskami, podczas korzystania z urzadzenia.

28. Nie korzystaj z urzadzenia w poblizu substancji tatwopalnych, gazy, materiaty wybuchowe.

29. Wytacz urzgdzenie zanim zdejmiesz je.

30. Nie korzystaj z urzadzenia bez natozenia zelu. Jedli tego nie zrobisz mozesz uszkodzi¢ urzgdzenie, a elektrostymulacja nie
bedzie przewodzona.

31. Przed uzyciem nie kremuj sie.

32. Nie korzystaj z urzagdzenia w pomieszczeniach o duzej wilgotnosci. Nie dotykaj z urzagdzenia mokrymi dtornmi. Nie korzystaj z
urzadzenia w kapieli.

33. Nie wystawiaj urzgdzenia na dziatanie promieni stonecznych i dziatanie wysokiej temperatury.

34. Nie mocz urzadzenia.

35. Jesli zauwazysz, ze urzadzenie nie dziata poprawnie, nie probuj go samodzielnie naprawia¢, demontowac. Skontaktuj sie z
serwisem.



OPIS

CH1 CH2

1- Pas

2-  Pilot

3- 4 elektrody
CH1 —Kanat 1
CH2 — Kanat 2

A- Wyswietlacz

B- Przyciski regulacji
C- Pokrywa baterii
D- Wyjscie EMS



PILOT STERUJACY
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5-  Przycisk wtaczenia/wytaczenia

6- Wybor trybu pracy urzadzenia (10)
8- Regulacja sity kanat 1

9- Regulacja sity kanat 2

Nacisnij, by wtaczy¢ urzadzenie. Nacisnij i przytrzymaj aby wytgczy¢ urzadzenie.

Z lewej strony: Regulacja Kanatu 1. Nacisnij +/- by zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ intensywnos¢.

Z prawej strony: Regulacja Kanatu 2. Nacisnij +/- by zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ intensywnos¢.

Wybér trybu w przdd.
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Wybér trybu w tyt.




CH1 CH2

BG

E- Intensywnos¢ Kanat 1 (40 poziomow intensywnosci)
F- Intensywnosc¢ Kanat 2 (40 poziomdw intensywnosci)
G- Tryb pracy

H- Czas (10 minut)

CH1 -Kanat 1

CH2 — Kanat 2

ZANIM ROZPOCZNIESZ

Wyswietlacz dziata na baterie alkaliczne. By wiozy¢ baterie zdejmij pokrywe z tytu wyswietlacza (fig.1), a nastepnie wtdz baterie
AA w miejsce na nie przeznaczone, tak by biegun + znajdowat sie w tym samym miejscu co znak + na wyswietlaczu, a biegun —
znajdowat sie w tym samym miejscu co znak-. Nastepnie zamknij pokrywe.

1. Natéz duzg ilos¢ zelu na elektrody.
2. Natdz pas w pasie. Elektrody muszg odpowiednio przylega¢ do skory. Jesli nie przylegaja nie bedzie przewodzenia.
Dopasuj odpowiednio szeroko$¢ pasa.

3. Nacisnij przycisk wtaczenia/wytgczenia (5) fig.1.

fig. 1




4. Witgczy sie wyswietlacz. Wybierz tryb pracy naciskajgc przycisk P+ lub P- lub (7) fig.2.

fig. 2

5. Ustaw intensywno$¢ Kanatu 1 naciskajgc przycisk +/- (8). Ustaw intensywno$¢ Kanatu 2 naciskajgc przycisk +/- (9) fig.3.

fig.3

6. Urzadzenie rozpocznie odliczanie czasu. Urzadzenie wyfaczy sie automatycznie po uptywie 10 minut.

7. W kazdym momencie pracy urzgdzenia mozna zmienic tryb pracy urzadzenia P+ lub P- (6) lub (7) fig.2. Intensywnos¢
bedzie od nowa ustawiona od poziomu o. Ustaw intensywnos¢ przyciskami + / - (8) lub (9) fig.3.

8. Mozesz wytagczy¢ urzadzenie w dowolnym momencie. Nacisnij i przytrzymaj przycisk wtgczenia/wytaczenia (5).

UWAGA! Jesli elektrody nie bedg odpowiednio przylega¢ do skoéry urzagdzenie nie bedzie dziatato, intensywnos¢ ustawi sie na
poziomie 0 i urzadzenie wytgczy sie.

KONSERWACJA

Czys¢ elektrody po kazdym uzytkowaniu (wilgotng szmatkg)
Nie mocz catego urzgdzenia.
Wyjmij baterie jesli nie bedziesz korzystac¢ z urzadzenia przez dtuzszy okres czasu.

Eal

Przechowuj urzadzenie w pomieszczeniu o niskiej wilgotnosci i dobrej wentylacji.

PYTANIA | ODPOWIEDZI:

1. Nie wtacza sie wyswietlacz, dane sg nieczytelne
- upewnij sie czy baterie sg prawidtowo wtozone
- upewnij sie czy akumulatorki nie sg wytadowane
- zmien baterie
2. Wyswietlacz sie wigcza, ale elektrostymulacja jest 0.
- natéz zel na elektrody
- wyjmij, a nastepnie po uptywie kilku sekund wtéz ponownie baterie
- zmien baterie
- zwieksz intensywnos¢
- natéz odpowiednio pas
- wyczysé elektrody

Unikaj bezposredniego nastonecznienia, gdyz moze sie w ten sposdb uszkodzi¢ wyswietlacz ciekto — krystaliczny. Rdwniez woda i
wstrzgsy mogg mie¢ wptyw na prawidtowe dziatanie urzadzenia.



SPECYFIKACJA

MODEL YR30 BT BELT

BATERIE 2x1,5V AA Baterie alkaliczne
CZESTOTLIWOSC 1Hz — 60Hz

WYMIARY ELEKTROD 410x135mm

PAS 700x38mm

WAGA 300g

DEKLARACJA ZGODNOSCI

My, Exercycle, S.L. deklarujemy, ze YR30 jest zgodny z postanowieniami dyrektywy 1999/44/CE.
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»,Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o ZSEIE zabronione jest umieszczanie tqcznie z innymi odpadami zuzytego
sprzetu oznakowanego symbolem przekreslonego kosza. Uzytkownik, chcqc pozbyc sie sprzetu elektronicznego lub
elektrycznego, jest obowigzany do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu. Powyzsze obowiqzki ustawowe zostaty
wprowadzone w celu ograniczenia ilosci odpaddw powstatych ze zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego oraz
zapewnienia odpowiedniego poziomu zbierania, odzysku i recyklingu. W sprzecie nie znajdujq sie sktadniki niebezpieczne, ktore
majq szczegdlnie negatywny wptyw na srodowisko i zdrowie ludzi.

Masa sprzetu: 2kg”




