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SPECYFIKACJA 

Ławka treningowa składana 

• Ławka składana zajmująca minimalną powierzchnię po złożeniu  
• 4 pozycje treningowe do ćwiczeń mięśni brzucha 
• 4 stopnie nachylenia 
• 4 pozycje ustawienia stóp 
• Możliwość złożenia 
• Max. waga Użytkownika: 90kg 
• Wymiary: 118x32x52cm 
• Wymiary po złożeniu: 74x32x22cm 


