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OGOLNE WSKAZOWKI

Zapoznaj sie z poniiszg instrukcjg obstugi. Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi. Zawiera wazne wskazéwki dotyczace

bezpieczenistwa, uzytkowania i konserwacji urzadzenia.

1. Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem ¢wiczen. Zalecamy przeprowadzenie kompleksowych badan lekarskich.

2. Jedli w trakcie treningu poczujesz bol, przerwij ¢wiczenie. Nie ¢wicz ponad swoje mozliwosci.

3. Ustaw urzadzenie na rownej powierzchni. Ze wzgledu na bezpieczeristwo wokdt urzgdzenia nie powinny znajdowac sie
zadne przedmioty w odlegtosci przynajmniej 0,5m.

4. Nie pozwdl by dzieci bawity sie urzagdzeniem lub w jego poblizu. Nie zblizaj rgk do ruchomych elementéw urzadzenia.

5. Zanim rozpoczniesz ¢wiczenie przeprowadz rozgrzewke.

6. Zurzadzenia moze korzystac jednoczesnie tylko jedna osoba.

7. Upewnij sie przed rozpoczeciem éwiczenia czy wszystkie czesci zostaty odpowiednio zainstalowane.

8. Uzywaj odpowiedniego obuwia i stroju. Upewnij sie czy dobrze zawigzates sznuréwki.

9. Urzadzenie zostato wyprodukowane zgodnie z normg EN957 (klasa HC) i przystosowane jest do uzytku domowego.
Maksymalne obcigzenie urzadzenia to 120kg.

10. Wyjmij urzadzenie z kartonu i sprawdz, czy nie brakuje zadnej czesci.

11. Korzystaj z urzadzenia zawsze zgodnie z instrukcjg obstugi i bezpieczenstwa.

12. Z urzadzenia jednoczesnie moze korzystac tylko jedna osoba.

13. Nie korzystaj z urzadzenia, ktére moze by¢ uszkodzone.

ROZGRZEWKA

Rozgrzewka przygotowuje organizm do ¢éwiczenia, pobudza krgzenie, zmniejsza ryzyko kontuzji. Istotne jest by przed
rozpoczeciem sesji treningowej poswiecic kilka minut na rozcigganie (patrz rysunki - na kazde z pokazanych ¢wiczen przeznacz
okoto 30 sekund. Nie nadwyrezaj miesni, jesli zaboli, przerwij ¢wiczenie).
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CALFSTRETCH

QUADRICEP STRETCH

SIDE STRETCH

SPOSOB WYKONYWANIA ¢WICZENIA




MONTAZ

1. Wyjmij urzadzenie z kartonu i upewnij sie czy nie brakuje zadnego elementu:

Uwaga! Zalecamy aby montazu urzadzenia dokonywaty dwie osoby.

(1) Korpus urzadzenia (4) Przednia podstawa z kétkami (2) Prowadnica (3) Podpora tylna prowadnicy (5) Poprzeczna podpora
pod stopy (27) Siodetko (16R) Podpora pod stopy prawa (16L) Podpora pod stopy lewa (32) Wyswietlacz (21) Ostona lewa (22)
Ostona prawa (76) Transformator

2. Montaz podstaw: Ustaw korpus urzgdzenia (1) na podstawie przednie podstawie z kétkami (4), tak jak zostato to pokazane na
fig. 1. Potacz oba elementy srubami (33) z podktadkami (34) i nakretka (35) (klucz ampulowy 6mm).

3. Montaz podstawy pod stopy: Zbliz podstawe pod stopy (16) do podpory pedatéw (5) fig.1A. Wprowad? tuleje (48) przez otwor
znajdujacy sie w pedale i natéz sruby (47) z podktadkami (46). Uzyj do tego klucza ampulowego 4mm. Wykonaj analogiczne
czynnosci z drugiej strony urzadzenia. Zbliz podpore pedatéw (5) do korpusu urzadzenia (1) fig.1. Potgcz oba elementy Srubami
(36) z podktadkami (37) i nakretka (35) (klucz ampulowy 6mm).

4. Montaz aluminiowej prowadnicy: Aluminiowa prowadnice (2) wprowadz w otwdr znajdujacy sie w korpusie urzadzenia (1), tak
jak zostato to pokazane na fig.2. Skrec¢ oba elementy srubami (38) z podktadkami (39) fig.2 uzywajac do tego klucza ampulowego
6mm.

5. Montaz siodetka: Po zamontowaniu prowadnicy natéz siodetko (27) zgodnie z kierunkiem wskazanym przez strzatke na fig.2.
Zamontuj zatyczki i Sruby (40) z ostonkami (26) uzywajgc klucza ampulowego 6mm. Natdz ostony (21 i 22), tak jak zostato to
pokazane na fig.2.

6. Montaz podstawy tylnej: Ustaw podpore tylng prowadnicy (3) z tytu prowadnicy (2) fig.3. Wprowadz $ruby (38) z
podktadkami (39) i dokrec¢ je mocno uzywajac do tego klucza ampulowego 6mm.

7. Montaz wyswietlacza: Potgcz koncowki przewoddw wychodzace z kolumny wyswietlacza z przewodami wychodzacymi z
korpusu urzadzenia (1) fig.5. Wprowadz kolumne monitora (31) w otwér znajdujacy sie w korpusie urzadzenia (1) fig.5. Uwazaj
by nie uszkodzi¢ przewodow. Nastepnie odkrec¢ sruby znajdujace sie w tylnej czesci wyswietlacza (24) fig.5. Potgcz przewody.
Uwazaj by podczas dokrecania $rub nie uszkodzi¢ przewoddw.

8. Poziomowanie: Po ustawieniu urzadzenia na wtasciwym miejscu nalezy je wypoziomowaé uzywac do tego podstawek
regulujgcych (24) fig.6.

9. Transport & Przechowywanie: urzgdzenie zostato wyposazone w kétka (14). Kétka znajduja sie z przodu urzadzenia. Aby
przestawic¢ urzadzenie unie$ urzadzenie za prowadnice tak jak zostato to pokazane na fig.4.
Przechowuj urzadzenie w miejscu suchym i o niewielkich wahaniach temperatury.

10. Zasilanie: Wprowadz wtyczke (m) do wejscia w zasilaczu (6), podtgcz zasilacz do korpusu urzadzenia i do gniazdka
elektrycznego 230V fig.6.
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DEKLARACJA ZGODNOSCI

N2 Code N2 Code N2 Code

9 R308009 21 R308021 58 R309U058
10 R308010 | 2o R308022 g1 R309U061
11 R308011 | o3 R308023 | gg R308068

12 R309U012B | o4 R308024 |70 R309U070
13 R309U013B | og R308026 71 R309U071
14 R308014 27 R308027 79 R309U072
15 R308015 29 R309U029 |73 R309U073
16 R308016 | 3p R308030 |74 R309U074
17 R308017 | 31 R309U031B | 75 R309U075
18 R308018 | 3o R309U032 |7 0190174

19 R308019 43 R308043

20 R308020 51 R308051

C€

My, Exercycle S.L. deklarujemy, ze R309U spetnia zasadnicze wymagania dyrektywy 2004/108/CE, 2009/125/CE, 2011/65/CE,

2006/95/CE.
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Fig. 1

11



WLACZENIE

Wprowadz wtyczke transformatora do wejscia znajdujgcego sie w korpusie urzgdzenia. Podfacz transformator do gniazdka
elektrycznego 220V-240V fig.2.

Wyswietlacz wtgczy sie automatycznie po rozpoczeciu pedatowania w programie U0. Wybierz Uzytkownika U0-U4 przyciskami
V A. Wybdr zatwierdz przyciskiem ENTER.

Nastepnie na wyswietlaczu pojawi sie sylwetka mezczyzny/kobiety. Wybierz pte¢ przyciskami ¥ A. Wybor zatwierdz
przyciskiem ENTER. Nastepnie na wyswietlaczu pojawi sie wiek (AGE). Okres| wiek (10-100) przyciskami ¥ A. Wybor zatwierdz
przyciskiem ENTER. Nastepnie na wyswietlaczu pojawi sie wzrost (HEIGHT). Okresl wzrost (90-210) przyciskami ¥ A. Wybor
zatwierdz przyciskiem ENTER. Nastepnie na wysSwietlaczu pojawi sie waga (WEIGHT). Okresl wage (10-150kg) przyciskami ¥V A.
Wybér zatwierdz przyciskiem ENTER.

W trakcie ¢wiczenia po nacisnieciu przycisku START/STOP wszystkie funkcje zostang zatrzymane. Po ponownym nacisnieciu
przycisku START/STOP wszystkie funkcje zostane wznowione.

Wyswietlacz wytgczy sie automatycznie po uptywie 4 minut od zatrzymania.

WYSWIETLACZA

Na wyswietlaczu znajduje sie 5 przyciskow: UP, A DOWN ¥V, START/STOP, ENTER, RESET.

W srodkowej czesci wyswietlacza wyswietlany jest poziom wybranego programu. W dolnej czesci wyswietlacza wskazywane s3:
Predkos$¢/SPM, Czas, Dystans, Watt/Kalorie, Puls.

Urzadzenie wyposazone jest w : 1 Program Manual, 12 Programow treningowych, 1 Program Uzytkownika, 1 Test Fitness, 1
Program sterowany Watt, 1 Program Random.

Wyswietlacz wskazuje na przemian co 5 sekund funkcje: Predkos¢/RPM, Watt/kalorie.

ZMIANA PROGRAMU

Po wyborze Uzytkownika wyswietlone zostang rozne programy treningowe. Urzadzenie dysponuje 6 programami: Manual,
Programy, Test Fitness (FITNESS), Watt (WATT), Uzytkownika (PERSONAL), RANDOM. Aby zmieni¢ program na inny nalezy
nacisng¢ START/STOP, aby zatrzymac urzadzenie. Nastepnie naci$nij RESET i przyciskami UP A/DOWN V¥ wybierz nowy
program.

Nacisnij QUICK START by rozpocza¢ éwiczenie w trybie Manual.

MANUAL

Przyciskami ¥ A wybierz funkcje MANUAL. Wybdr zatwierdz przyciskiem ENTER. Naci$nij START/STOP aby rozpoczgé ¢wiczenie.
Przyciskami UP A /DOWN V¥ mozna regulowac opér w skali od 1 do 24.

USTAWIENIE FUNKCIJI CZAS (Time): Po wyborze funkcji MANUAL nacisnij ENTER. Zacznie miga¢ okienko funkcji Czas (Time).
Strzatkami ¥ A ustaw czas trwania ¢wiczenia od 5 do 99 minut. Nacisnij START/STOP i rozpocznij ¢wiczenie. Czas bedzie
odliczany od ustawionej wartosci do 0. Gdy uptynie zaprogramowany czas ustyszysz charakterystyczny dzwiek, ktéry oznajmi
zakonczenie ¢wiczenia.

USTAWIENIE FUNKCJI DYSTANS (Distance): Po wyborze funkcji MANUAL naci$nij ENTER dwa razy. Zacznie migac okienko funkcji
Dystans. Strzatkami ¥ A ustaw dystans jaki chcesz przebyé w trakcie éwiczenia od 1 do 999km. Nacisnij START/STOP i rozpocznij
¢wiczenie. Dystans bedzie odliczany od ustawionej wartosci do 0. Po przebyciu zaprogramowanego dystansu ustyszysz
charakterystyczny dzwiek, ktéry oznajmi zakonczenie ¢wiczenia.

USTAWIENIE FUNKCJI KALORIE (Calories): Po wyborze funkcji MANUAL nacisnij ENTER trzy razy. Zacznie migac okienko funkcji
Kalorie. Strzatkami ¥ A ustaw ilos¢ kalorii jakie chcesz spali¢ podczas ¢wiczenia od 10 do 990Cal. Nacisnij START/STOP i
rozpocznij ¢wiczenie. llo$¢ bedzie odliczany od ustawionej wartosci do 0. Po spaleniu zaprogramowanej ilosci kalorii ustyszysz
charakterystyczny dzwiek, ktéry oznajmi zakoriczenie ¢wiczenia.
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PROGRAMY

Przyciskami ¥ A wybierz funkcje Program. Wybdr zatwierdz przyciskiem ENTER. Przyciskami ¥ A wybierz jedne z 12
programow. Wybor zatwierdz przyciskiem ENTER. Nacisnij START/STOP aby rozpocza¢ ¢wiczenie. Czas trwania ¢wiczenia to 16
minut, program podzielony jest na 16 minutowych segmentow.

Aby zmieni¢ czas trwania ¢wiczenia, ustawi¢ dystans, kalorie nalezy: Po wyborze programu, ale przed nacisnieciem START/STOP
nacisnij ENTER i ustaw czas przyciskami UP ¥ /DOWN A . Program zostanie podzielony na 16 segmentéw. Nacisnij ENTER by
ustawi¢ dystans, a nastepnie analogicznie ustaw kalorie. Naci$nij START/STOP aby rozpoczg¢ ¢wiczenie.

Po rozpoczeciu ¢wiczenia mozna regulowac opdr przyciskami UPV /DOWN A .
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TEST FITNESS

Przyciskami UP ¥V /DOWN A wybierz program FITNESS. Wybor zatwierdz przyciskiem ENTER. Naci$nij START/STOP aby rozpocza¢
¢wiczenie. Uzytkownik musi przeby¢ przez 8 minut jak najwiekszy dystans. Po uptywie 8 minut urzadzenie przeliczy wartosci
zgodnie z wytycznymi testu Cooper’a i poda wyniku testu w skali od F1 do F6 (gdzie F1 to najlepszy wynik, a F6 najgorszy).

PROGRAM PERSONAL (UZYTKOWNIKA)

W programie Uzytkownik moze stworzy¢ swoéj wtasnych profil éwiczenia.

Przyciskami UP ¥ /DOWN A wybierz program Uzytkownika. Wybor zatwierdz przyciskiem ENTER. Przyciskami UP ¥V /DOWN A
ustaw kolejno opodr dla kazdego segmentu treningu. Ustawienia zatwierdz przyciskiem ENTER. Po ustawieniu wszystkich 16
segmentdw nacisnij START/STOP i rozpocznij ¢wiczenie.

Aby ustawic czas, dystans, kalorie nalezy: wybraé program, ale przed nacisnieciem przycisku START/STOP nacisng¢ ENTER i
ustawic czas przyciskami UP ¥ /DOWN A. Czas trwania ¢wiczenia zostanie podzielony na 16 segmentdw. Nacisnij ENTER i ustaw
dystans, a nastepnie analogicznie ustaw kalorie.

PROGRAM WATT

Przyciskami UP V¥ /DOWN A wybierz program Watt. Wybér zatwierdz przyciskiem ENTER. Aby ustawi¢ czas, dystans, kalorie

nalezy: wybra¢ program, ale przed nacisnieciem przycisku START/STOP nacisng¢ ENTER i ustawic¢ czas przyciskami

UP V¥ /DOWN A . Naci$nij ENTER i ustaw dystans, a nastepnie analogicznie ustaw kalorie. Naci$nij START/STOP by rozpoczgc

¢wiczenie.

Nastepnie przyciskami UP ¥ /DOWN A okresl poziom Watt przy jakim chcesz wykonywacé ¢wiczenie (od 50 do 280Watt). Po
rozpoczeciu ¢wiczenia urzadzenie bedzie regulowac opdr w zaleznosci od ustawionej wartosci Watt przez uzytkownika.

PROGRAM RANDOM

Przyciskami UP ¥ /DOWN A wybierz program RANDOM. Wybdr zatwierdz przyciskiem ENTER. Nacisnij START/STOP aby
rozpoczg¢ ¢wiczenie. Urzadzenie bedzie losowo ustawiato opdr. Program trwa 16 minut, podzielonych na 16 minutowych
segmentdow. Aby ustawié czas, dystans, kalorie nalezy: wybrac program, ale przed nacisnieciem przycisku START/STOP nacisngé¢
ENTER i ustawié¢ czas przyciskami UP ¥ /DOWN A . Nacisnij ENTER i ustaw dystans, a nastepnie analogicznie ustaw kalorie.
Nacisnij START/STOP by rozpoczgé éwiczenie. Po rozpoczeciu ¢wiczenia mozesz regulowac opor przyciskami UPV /DOWN A .
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FAQ:

1. Gasnie wyswietlacz, pojawia sie jedynie funkcja czas.
- Upewnij sie czy przewdd jest prawidtowo podtgczony.
2. Nie wiacza sie wyswietlacz
- upewnij sie czy urzadzenie jest podtgczone do pradu
- upewnij sie czy przewody sg prawidtowo podtgczone
- sprawdz czy gniazdko elektryczne nie jest uszkodzone
Jesli powyzsze wskazdéwki nie pomagajg, skontaktuj sie z najblizszym serwisem BH.

Unikaj bezposredniego nastonecznienia, gdyz moze sie w ten sposdb uszkodzi¢ wyswietlacz ciekto — krystaliczny. Rdwniez woda i
wstrzgsy mogq mie¢ wptyw na prawidtowe dziatanie urzadzenia.

LISTA KOMPATYBILNYCH URZADZEN

Pobierz oprogramowanie Pafers z Apple Store. Nastepnie podtgcz modut Bluetooth USB do portu USB znajdujgcego sie z tytu
monitora fig.4. uruchom funkcje Bluetooth na urzadzeniu iOS i urzagdzenie wyszuka urzgdzenia w poblizu. Potacz urzadzenia.
Uruchom aplikacje Pafers.

iOS:
e iPod touch (3 Gen +)
e iPhone 3GS +
e miniiPad +
e iPad+

Pobierz oprogramowanie Pafers z Google Play. Podtgcz modut Bluetooth do wejscia USB znajdujgcego sie z tytu wyswietlacza
fig.4. Uruchom funkcje Bluetooth na urzgdzeniu Android i urzagdzenie wyszuka urzgdzenia w poblizu. Potgcz urzadzenia.
Uruchom aplikacje Pafers.

Android:
e Samsung Galaxy Note 2 +
e Nexus7 +

e Samsung Galaxy S4 +

“Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o ZSEIE zabronione jest umieszczanie tqcznie z innymi odpadami zuzytego sprzetu
oznakowanego symbolem przekreslonego kosza.
Uzytkownik, chcqgc pozbyc sie sprzetu elektronicznego lub elektrycznego, jest obowigzany do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu. Powyisze obowiqzki ustawowe zostaty wprowadzone w celu ograniczenia ilosci odpaddw powstatych ze zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego oraz zapewnienia odpowiedniego poziomu zbierania, odzysku i recyklingu. W sprzecie nie znajdujq sie sktadniki niebezpieczne,

ktére majq szczegdlnie negatywny wptyw na srodowisko i zdrowie ludzi. Masa sprzetu: 25kg”
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