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OGOLNE WSKAZOWKI

Zapoznaj sie z ponizszg instrukcjg obstugi. Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi. Zawiera wazne wskazowki
dotyczace bezpieczenstwa, uzytkowania i konserwacji urzadzenia.

1. Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem ¢wiczen. Zalecamy przeprowadzenie kompleksowych
badan lekarskich.

2. Jesli w trakcie treningu poczujesz bél, przerwij éwiczenie. Nie ¢wicz ponad swoje mozliwosci.
Ustaw urzadzenie na rownej powierzchni. Ze wzgledu na bezpieczenistwo wokét urzadzenia nie
powinny znajdowad sie zadne przedmioty w odlegtosci przynajmniej 0,5m.

4. Nie pozwdl by dzieci bawity sie urzgdzeniem lub w jego poblizu. Nie zblizaj rgk do ruchomych

elementéw urzadzenia.

Zanim rozpoczniesz ¢wiczenie przeprowadz rozgrzewke.

Z urzadzenia moze korzystac jednoczesnie tylko jedna osoba.

Upewnij sie przed rozpoczeciem ¢wiczenia czy wszystkie czeSci zostaty odpowiednio zainstalowane.

Uzywaj odpowiedniego obuwia i stroju. Upewnij sie czy dobrze zawigzates sznuréwki.

Urzadzenie zostato wyprodukowane zgodnie z normg EN957 (klasa HC) i przystosowane jest do uzytku

domowego. Maksymalne obcigzenie urzadzenia to 110kg.
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10. Wyjmij urzadzenie z kartonu i sprawdz, czy nie brakuje zadnej czesci.

11. Korzystaj z urzadzenia zawsze zgodnie z instrukcjg obstugi i bezpieczeristwa.
12. Z urzadzenia jednoczesnie moze korzystac tylko jedna osoba.

13. Nie korzystaj z urzadzenia, ktére moze by¢ uszkodzone.



ROZGRZEWKA

Rozgrzewka przygotowuje organizm do ¢wiczenia, pobudza krgzenie, zmniejsza ryzyko kontuzji. Istotne jest by
przed rozpoczeciem sesji treningowej poswiecic¢ kilka minut na rozcigganie (patrz rysunki - na kazde z
pokazanych ¢wiczen przeznacz okoto 30 sekund. Nie nadwyrezaj miesni, jesli zaboli, przerwij ¢wiczenie).
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MONTAZ

1. Wyjmij urzadzenie z kartonu i upewnij sie czy nie brakuje zadnego elementu:

Uwaga! Zalecamy aby montazu urzadzenia dokonywaty dwie osoby.

(1) Korpus urzadzenia (4) Przednia podstawa z kétkami (2) Prowadnica (3) Podpora tylna prowadnicy (5)
Podpora pod stopy (27) Siodetko (16R) Podpora pod stopy prawa (16L) Podpora pod stopy lewa (32)
Wyswietlacz (21) Ostona lewa (22) Ostona prawa

(26) Ostona (33) Sruba DIN603 M10x75 (34) Podktadka M10x25x1,5 (35) Nakretka M10 (36) Sruba DIN603
M10x50 (37) Podktadka M10 (38) Sruba M8x15 (39) Podkiadka ptaska M8 (40) Sruba ampulowa M6 (46)
Podkfadka ptaska M6 (47) Sruba M6x15 (48) O$ obrotu podpory pod stopy, Klucz ampulowy 4mm, Klucz
gwiazdkowy, Klucz

2. Montaz podstaw: Ustaw korpus urzadzenia (1) na podstawie przednie podstawie z kotkami (4), tak jak
zostato to pokazane na fig. 1. Pofgcz oba elementy sSrubami (33) z podktadkami (34) i nakretkg (35) (klucz
ampulowy 6mm).

3. Montaz podstawy pod stopy: Zbliz podstawe pod stopy (5) do korpusu urzadzenia (1) fig.1. Pofacz oba
elementy srubami (33) z podktadkami (34) i nakretka (35) (klucz ampulowy 6mm).

4. Montaz aluminiowe]j prowadnicy: Aluminiowg prowadnice (2) wprowadz w otwor znajdujgcy sie w korpusie
urzadzenia (1), tak jak zostato to pokazane na fig.2. Skre¢ oba elementy Srubami (38) z podktadkami (39) fig.2
uzywajac do tego klucza ampulowego 6mm.

5. Montaz siodetka: Po zamontowaniu prowadnicy natdz siodetko (27) zgodnie z kierunkiem wskazanym przez
strzatke na fig.2. Zamontuj zatyczki i sSruby (40) z ostonkami (26) uzywajgc klucza ampulowego 6mm.

6. Montaz podstawy tylnej: Ustaw podpore tylng prowadnicy (3) z tytu prowadnicy (2) fig.3. Wprowadz sruby
(38) z podktadkami (39) i dokreé je mocno uzywajac do tego klucza ampulowego 6mm.



7. Montaz podpér pod stopy: Zamocuj podstawe pod stopy lewg (16L) na podporze (5) fig.4. Wprowadz o$ (48)
w otwoér znajdujacy sie w podporze. Z obu stron dokreé sruby (47) z podktadkami (46) uzywajac do tego klucza
ampulowego 4mm. Wykonaj analogiczne czynnosci z drugiej strony urzadzenia z podporg (16R) fig.4.

8. Montaz wyswietlacza: Zdejmij taSme znajdujaca sie z tytu monitora (27), aby zaczety kontaktowac baterie i
wigczyt sie monitor. Umies¢ monitor (27) na korpusie urzadzenia (1) fig.5. Potacz koricowki przewododw (32) z
przewodami wychodzgcymi z korpusu urzadzenia (1) fig.5A. Nastepnie umies¢ monitor na korpusie urzadzenia
fig.5.

9. Regulacja oporu: Urzadzenie zostato wyposazone w pokretto regulacji (29) oporu ¢éwiczenia fig.6. Aby
zwiekszy¢ opor przekrec pokretto regulacji (+) zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Aby zmniejszy¢ opor
podczas ¢wiczenia nalezy przekreci¢ w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéowek zegara (-).

10. Poziomowanie: Po ustawieniu urzadzenia na wiasciwym miejscu nalezy je wypoziomowac uzywajc¢ do tego
podstawek regulujacych (24) fig.6.

11. Transport & Przechowywanie: urzadzenie zostato wyposazone w kétka (14). Kétka znajdujg sie z przodu

urzadzenia. Aby przestawic urzgdzenie unies urzgdzenie za prowadnice tak jak zostato to pokazane na fig.7.
Przechowuj urzadzenie w miejscu suchym i o niewielkich wahaniach temperatury.
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BATERIE

Wyswietlacz dziata na bateriach alkalicznych 1,5V. By wiozy¢ baterie zdejmij pokrywe z tytu wyswietlacza
(fig.2), a nastepnie wtéz baterie R6 w miejsce oznaczone literg A, tak by biegun + znajdowat sie w tym samym
miejscu co znak + na wyswietlaczu, a biegun — znajdowat sie w tym samym miejscu co znak — na wyswietlaczu.
Jesli wyswietlacz nie wtacza sie lub dane pojawiajg sie jedynie czesciowo nalezy wyja¢ baterie na ok.15 sekund,
po czym ponownie je wtozy¢ na miejsce.

Stabe baterie mogg powodowad, ze dane na wyswietlaczu bedg stabo widoczne. Nalezy je niezwtocznie
wymienic.

Pamietaj! Zuzyte baterie wyrzucaj tylko do kontenerdw na nie przeznaczonych (fig.3).



WYSWIETLACZ

Wyswietlacz wtgczy sie automatycznie po rozpoczeciu ¢wiczenia lub po nacisnieciu ktérekolwiek przycisku.
Wyswietlacz wytgczy sie automatycznie po uptywie 4 minut od zatrzymania.

FUNKCJE WYSWIETLACZA fig.4

MODE
Funkcja ta pozwala na wybér funkcji. Nacisnij przycisk MODE przez 4 sekundy i zostang wykasowane wszystkie
wartosci funkcji poza iloscig pociggnied.

STROKES (llos¢ pociagniec)
Funkcja liczaca ilos¢ pociggniec podczas sesji treningowych od nacisniecia przycisku MODE.

STROKES/MINUTE (llo$é pociggnieé¢ na minute)
Funkcja liczaca ilos¢ pociggnieé wykonanych w ciggu minuty.

KALORIE
Funkcja liczaca ilos¢ spalonych kalorii podczas treningu.

STROKES TOTAL (Catkowita ilos¢ pociggniec)
Funkcja liczgca catkowitg ilos¢ pociggnieé podczas sesji treningowych. Zeruje sie dopiero po wyjeciu baterii.

TIME (Czas)
Funkcja odmierzajaca czas trwania treningu.

PULSE (Puls)
Funkcja wskazujgca tetno ¢wiczacego (ilos¢ uderzen na minute). Aby dokona¢ pomiaru pulsu niezbedna jest
opaska na klatke piersiowa.

SCAN (Przegladanie)

Funkcja ta pozwala na przeglagdanie co 8 sekund po kolei funkcji: catkowita ilos¢ pociaggnie¢, ilosé pociggniec na
minute, kalorie, puls, pociggniecia, czas. Nacisnij przycisk MODE i ustaw kursor na funkcje SCAN. Nacisnij
przycisk MODE i wigczona zostanie funkcja SCAN. Aby wyfaczy¢ funkcje SCAN i wyswietli¢ jedng konkretna
funkcje nacisnij przycisk MODE i ustaw kursor na wybranej funkgcji.

DISTANCE (Dystans)
Funkcja wskazuje przebyty dystans w km lub w milach morskich.
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FAQ:

1. Gasnie wyswietlacz, pojawia sie jedynie funkcja czas.
- Upewnij sie czy przewdd jest prawidtowo podtgczony.
2. Nie wiacza sie wyswietlacz, dane s nieczytelne
- upewnij sie czy baterie sg prawidtowo wtozone
- upewnij sie czy akumulatorki nie s3 wytadowane
- zmien baterie
3. Niektdre dane pojawiajace sie na wyswietlaczu sg nieczytelne lub nieprawidtowe.
- wyjmij, a nastepnie po uptywie kilku sekund wtéz ponownie baterie
- sprawdz czy akumulatorki sg natadowane, a baterie nie sg wyczerpane
- jesli powyzsze wskazéwki nie pomagajg, skontaktuj sie z najblizszym serwisem BH (nalezy

wymieni¢ wyswietlacz)

Unikaj bezposredniego nastonecznienia, gdyz moze sie w ten sposob uszkodzi¢ wyswietlacz ciekto —
krystaliczny. Rdwniez woda i wstrzgsy mogg mie¢ wptyw na prawidtowe dziatanie urzadzenia.

SPOSOB WYKONYWANIA CWICZENIA
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My, Exercycle S.L. deklarujemy, ze ten produkt spetnia zasadnicze
wymagania dyrektywy 2004/108/CE.

N

)

“Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o ZSEiE zabronione jest umieszczanie tqcznie z innymi odpadami
zuzytego sprzetu oznakowanego symbolem przekreslonego kosza.
Uzytkownik, chcqc pozbyc sie sprzetu elektronicznego lub elektrycznego, jest obowigzany do oddania go do punktu
zbierania zuzytego sprzetu. Powyzisze obowiqgzki ustawowe zostaty wprowadzone w celu ograniczenia ilosci odpadow
powstatych ze zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego oraz zapewnienia odpowiedniego poziomu zbierania, odzysku i recyklingu.
W sprzecie nie znajdujq sie sktadniki niebezpieczne, ktdre majq szczegdlnie negatywny wptyw na srodowisko i zdrowie ludzi.
Masa sprzetu: 25kg”
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