H872N CARBON BIKE GENERATOR

PRODUCENT:

BH FITNESS
EXERCYCLE S.L.

P.0. BOX 195
01080 Vitoria Spain
www.bhfitness.com

DYSTRYBUTOR:

DEL SPORT Sp. z o.0.

ul. Warszawska 33

05-082 Blizne taszczynskiego (Warszawa)
www.delsport.pl delsport@delsport.pl
Tel.: 022/3989020-23 Fax 022/3989024



SERWIS: serwis@delsport.pl






Mod-8705

Mod - 872N







Fig 14

W

:;-_,-I'S'.’-,‘;-_ = Qo
A

VI

&
=

ol
F
F

(-

(5

(<)

[
\‘_
7

/

)

v,
4
)

S

OGOLNE WSKAZOWKI

Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi. Zawiera wazne wskazéwki dotyczace bezpieczeristwa, uzytkowania i
konserwacji urzadzenia.

UWAGA! Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek dziatania zwigzane z instalacja, badz konserwacjg upewnij sie, czy
urzadzenie zostato odtgczone od gniazdka elektrycznego.

1. Rodzice oraz inne osoby odpowiedzialne za opieke nad dzie¢mi powinny mie¢ na wzgledzie ich naturalng
ciekawos¢ i to, ze moze ona doprowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji. Dlatego tez dzieci powinny zawsze
pozostawac pod opieka. To urzadzenie w zadnym wypadku nie moze stuzy¢ jako dziecieca zabawka.

2. Z urzadzenia moze jednoczesnie korzystac tylko jedna osoba.

3. Jesli poczujesz nagty bdl w klatce piersiowej, nudnosci, bél — natychmiast zejdz z roweru i skonsultuj sie z
lekarzem.

4. Urzadzenie powinno by¢ ustawione na ptaskiej i rownej powierzchni. Nie korzystaj z roweru na zewnatrz i w
poblizu zbiornikdw z woda.

5. Nie zblizaj rgk do ruchomych elementéw roweru.

6. Uzywaj odpowiedniego obuwia i stroju. Upewnij sie czy dobrze zawigzates sznuréwki.

7. Korzystaj z roweru treningowego tylko zgodnie z ponizszg instrukcjg obstugi. Nie stosuj akcesoriéw nie
rekomendowanych przez producenta.

8. Nie ktadz ostrych narzedzi w poblizu roweru.

9. Osoby niepetnosprawne powinny korzystac¢ z roweru tylko w obecnosci wykwalifikowanego personelu lub
lekarza.



10. Zanim rozpoczniesz trening przeprowadz rozgrzewke.

11. Nie korzystaj z roweru, ktéry moze by¢ uszkodzony badz wadliwy.

Zanim rozpoczniesz trening skonsultuj sie z lekarzem .

12. Z roweru mogg korzystac¢ osoby, ktérych waga nie przekracza 120kg. Rower treningowy spetnia wymogi
normy EN957 w klasie H.C.

13. Rodzice oraz inne osoby odpowiedzialne za opieke nad dzie¢mi powinny mie¢ na wzgledzie ich naturalng
ciekawos¢ i to, ze moze ona doprowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji. Dlatego tez dzieci powinny zawsze

pozostawac pod opieka. To urzadzenie w zadnym wypadku nie moze stuzy¢ jako dziecieca zabawka.

14. Obowigzkiem wtasciciela urzadzenia jest poinstruowanie i poinformowanie uzytkownika o wszystkich
niebezpieczenstwach zwigzanych z ¢wiczeniem na rowerze treningowym.

MONTA?Z

1. Wyjmij urzadzenie z kartonu i sprawdz czy nie brakuje zadnej czesci:

(A) Korpus, (B) Sztyca kierownicy, (C) Podstawa z kétkami, (D) Podstawa z ndzkami regulujgcymi, (E)
Wyswietlacz i kierownica, (G) i (H) Ostona, () Siodetko, (L) Pedat lewy, (R) Pedat prawy, (LL) Pokretto regulacji
wysokosci siodetka, (g) transformator

Torebka ze srubami/kluczami: (c) Sruba ST4.0x14, (d) podktadka ptaska M4x16, (e) klucz heksagonalny, (f) klucz
ze Srubokretem, (h) klucz ampulowy 6mm

2. Montaz podstaw: Oprzyj korpus urzgdzenia tak jak zostato to pokazane na fig.2. Odkrec sruby (b) z
podktadkami w podstawie przedniej z kdtkami (C). Ustaw podstawe tak by czerwone punkty (X) naktadaty sie na
sie na siebie. Dokre¢ sruby (b) z podktadkami.

Nastepnie natéz na podstawe ostone (G) i przymocuj do podstawy srubami (c) z podktadkami (d).

Ustaw korpus roweru na podstawce tak jak zostato to pokazane na fig.2. Odkrec sruby (b) z podktadkami w
podstawie tylnej z ndzkami regulujgcymi (D). Ustaw podstawe tak by czerwone punkty (X) naktadaty sie na sie
na siebie. Dokrec sruby (b) z podktadkami.

Nastepnie natéz na podstawe ostone (H) i przymocuj do podstawy srubami (c) z podktadkami (d), tak jak zostato
to pokazane na fig.3.

3. Montaz pedatéw: Uwaga! Nieprawidtowe zatozenie pedatéw moze uszkodzi¢ gwint lub korbe pedatu.
(Okreslenie kierunku prawy- lewy odnosi sie do potozenia osoby siedzgcej na rowerze).

Przykrec zgodnie z ruchem wskazéwek zegara pedat prawy (oznaczony literg R) do korpusu urzadzenia na osi
wychodzgcej z prawej strony korpusu urzgdzenia. Natomiast pedat lewy (oznaczony literg L) nalezy przykreci¢ w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara ( jest odwrotnie gwintowany) do korpusu urzgdzenia na osi
wychodzgcej z lewej strony korpusu urzgdzenia (fig.4). Na koncu zatdz paski pedatow.

4. Montaz sztycy kierownicy: Potgcz koncowke przewodu (0), ktory wychodzi ze sztycy kierownicy (B) z
koncéwka przewodu wychodzacego z korpusu urzadzenia (A). Potacz przewody (y) i (z), tak jak zostato to
pokazane na fig.7. Nastepnie wprowadz sztyce kierownicy (B) w otwor znajdujacy sie w korpusie urzadzenia (A).
Uwazaj, by nie przygnie$¢ przewodow.



Tak jak zostato to pokazane na fig.7 wtdz sruby (a) z podktadkami, ale na razie nie dokrecaj ich. Ustaw rowno
sztyce kierownicy.

5. Montaz uchwytu na bidon: Poluzuj sruby (n), ktdre znajduja sie na sztycy kierownicy. Natdz i zsuri uchwyt na
bidon (F) po sztycy kierownicy i dokre¢ sruby (n). Patrz fig.8.

6. Montaz siodetka: Umies¢ siodetko (I) na poziomej podporze siodetka (F) i dokreé nakretke (Z), tak jak zostato
to pokazane na fig. 9. Regulacja wysokosci siodetka: By zmieni¢ wysokos¢ siodetka nalezy przekreci¢ pokretto
regulacji wysokosci siodetka (LL) w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, a nastepnie delikatnie je
wyciggnac (fig.). Po czym ustaw sztyce siodetka (J) na odpowiedniej wysokosci i dokre¢ pokretto regulacji
siodetka (LL). Pozioma regulacja siodetka: Poluzuj pokretto regulacji poziomej siodetka (T). Nastepnie ustaw
siodetko w odpowiedniej pozycji i dokre¢ ponownie pokretto (fig.9).

7. Montaz wyswietlacza i kierownicy: Potacz przewody (P/Q i y/v), ktére wychodz3 z ze sztycy kierownicy (B)
oraz z tylnej czesci wyswietlacza (E) (fig.11).

Ustaw wyswietlacz (E) na sztycy kierownicy (B), tak jak zostato to pokazane na fig.10. Przykrec¢ sruby (s) z
podktadkami. Upewnij sie czy wyswietlacz jest rGwno ustawiony na sztycy kierownicy. Dokre¢ pozostate sruby,
rowniez te ktére w punkcie 4 zostaty lekko wkrecone.

8. Poziomowanie: Upewnij sie czy urzgdzenie stoi réwno na ziemi, jesli tak nie jest podstawkami regulujgcymi
(U), wypoziomuj urzadzenie, tak by stato stabilnie (fig.12).

9. Transport i przechowywanie: Urzadzenie zostato wyposazone w kotka (V), ktére utatwiajg przemieszczanie

urzadzenia. Kétka znajduje sie w przedniej czesci urzadzenia (fig.13).
Urzadzenie nalezy przechowywac¢ w miejscu suchym i o niewielkich wahaniach temperatur.

10. Podtaczanie do sieci: Wprowadz wtyczke transformatora (g) w gniazdko znajdujace sie w korpusie
urzadzenia (dolna tylna czes¢ korpusu) i podtgcz transformator do sieci 220V (fig.14).

DEKLARACJA ZGODNOSCI

My, Exercycle, S.L. zarejestrowani pod adresem
Zurrupitieta 22, Poligono Industrial Jundiz
01015 Vitoria-Gasteiz, Alava
Hiszpania
Deklarujemy, ze H872, jest zgodny z nastepujgcymi normami:
EN 957-1, EN 957-5
EN 61000-6-1, 61000-6-3
EN 61558-2-6, EN 61558-1
Zgodnie z postanowieniami Dyrektywy EMC 2004/108/CE oraz Dyrektywy niskonapieciowej 2006/95/CE.

Vitoria-Gasteiz 02-01-08

Pablo Pérez de Lazarraga
Managing Director
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Po podtaczeniu urzadzenia na wyswietlaczu pojawi sie napis U1. przyciskami ¥ A wybierz profil Uzytkownika
od U1 do U4 i nacis$nij przycisk MODE.

Aby utatwic trening na wyswietlaczu pojawiajg sie nastepujace funkcje: predkosé/rpm, dystans, czas trwania
¢wiczenia, Watt/ilo$¢ spalonych kalorii, puls.

WtACZANIE

Wyswietlacz wiaczy sie automatycznie po rozpoczeciu ¢wiczenia (pedatowania) przy minimalnym rpm 45 (ilosc
obrotéw na minute tj. ok.6km/h). Rower treningowy mozna réwniez podtgczy¢ do zasilania zewnetrznego
(220V-240V) poprzez adapter 9V.

Po wtgczeniu wyswietlacza pojawi sie profil Uzytkownika 1. Aby wprowadzi¢ dane osobiste nalezy nacisngc
przycisk MODE i nastepnie przyciskami V¥ A ustawiac po kolei: ptec¢ (Sex), wiek (age), wzrost (height), wage
(weight). Po okresleniu ostatniej funkcji mozna wybraé program treningu.

Jesli w trakcie treningu nacisniesz START/STOP wszystkie funkcje zatrzymaja sie. Po ponownym nacisnieciu
START/STOP wszystkie funkcje powréca do dziatania.

Jesli rower nie zostat podtaczony do zasilania zewnetrznego to wyswietlacz wytgczy sie automatycznie po
zakonczeniu ¢wiczenia. Jesli rower jest podtgczony do zasilania zewnetrznego to po uptywie 4 minut od
zakonczeniu éwiczenia wyswietlacz wyfaczy sie.

FUNKCJE WYSWIETLACZA

Na konsoli wyswietlacza znajduje sie 7 przyciskéw: RECOVERY, FAN ON/OFF, START/STOP, RESET, MODE, V A.
W gornej czesdci wyswietlacza pojawia sie wynik pomiaru pulsu . W Srodkowej czesci pojawia sie poziom
wybranego programu. W dolnej czesci wyswietlacza znajdujg sie trzy okienka, w ktérych pojawia sie
nastepujgce funkcje: predkosé/rpm, dystans, czas trwania ¢wiczenia, Watt/ilo$¢ spalonych kalorii.

Urzadzenie zostato wyposazone réwniez w 1 program MANUAL (,,reczne ustawienia funkcji”), 12 programéw o
réoznym poziomie oporu, 4 programy HRT, 1 program ,uzytkownika”, 1 program SWR.

Co 5 sekund zmieniajg sie wyswietlane funkcje.

Po uptywie 3 sekund od nacisniecia przycisku START/STOP wszystkie funkcje znajdujgce sie na wyswietlaczu
zostang wyzerowane

WLACZANIE NAWIEW

Aby wigczy¢ lub wytgczy¢ wiatrak nacisnij przycisk FAN ON/OFF. Po zakoriczeniu éwiczenia wytgczaj wiatrak.
Po nacisnieciu przycisku RESET wyswietlacz powraca do trybu wyboru programéw. Po nacisnieciu i

przytrzymaniu przycisku RESET przez 4 sekundy wszystkie wyswietlane informacje zostang wykasowane.
Pozwoli to na ponowne wybranie Uzytkownika (MODE, V¥ A).
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ZMIANA TRYBU PRACY URZADZENIA

Urzadzeni moze pracowacé w 5 roznych trybach: Manual, Program, Uzytkownik (User), Puls (Target HR), Watt.
Aby przejs¢ z jednego trybu pracy na inny nalezy nacisngé START/STOP. Nastepnie nacisng¢ RESET i przyciskami
V A i MODE wybrac¢ pozadany tryb.

TRYB MANUAL (reczne ustawienia funkcji):

Nacisnij przycisk START/STOP, by wtgczyé wyswietlacz. Po wprowadzeniu osobistych danych wybierz tryb
Manual naci$nij przycisk START/STOP, by rozpocza¢ trening. Przyciskami ¥ A ustaw poziom oporu (16
poziomow).

Ustawienie poziomu oporu: Po wybraniu trybu Manual nacisnij przycisk MODE i zacznie migac okinko poziomu
oporu (LEVEL). Strzatkami V¥ A okresl poziom oporu pedatowania przy jakim chcesz trenowac (1-16). Nastepnie
nacisnij START/STOP, by rozpoczgé ¢wiczenie.

Ustawienie funkcji czas: Wybierz tryb Manual. Nacisnij przycisk MODE dwukrotnie i zacznie miga¢ okienko
funkcji czas. Przyciskami ¥ A ustaw czas trwania treningu (od 0 do 99 minut). Nastepnie nacisnij przycisk
START/STOP, by rozpocza¢ trening. Czas bedzie odliczany od ustawionej wartosci, az do osiggniecia 0.
Urzadzenie oznajmi, ze zblizamy sie do korica treningu. Nastepnie naci$nij START/STOP, by rozpocza¢ ¢wiczenie.
Ustawienie funkcji dystans: Wybierz tryb Manual. Naci$nij przycisk MODE trzykrotnie i zacznie miga¢ okienko
funkcji dystans. Przyciskami V¥ A okres| dystans jaki chcesz przeby¢ w trakcie treningu (od 0,1 do 99,0km).
Nastepnie nacisnij przycisk START/STOP, by rozpoczg¢ trening. Dystans bedzie odliczany od ustawione;j
wartosci, az do osiggniecia 0. Urzadzenie oznajmi, ze zblizamy sie do konca treningu. Nastepnie nacisnij
START/STOP, by rozpocza¢ ¢wiczenie.

Ustawienie funkgcji kalorie: Wybierz tryb Manual Nacisnij przycisk MODE czterokrotnie i zacznie migac¢ okienko
funkcji kalorie. Przyciskami ¥ A ustaw ilo$¢ kalorii jakg chcesz spali¢ podczas treningu (od 10 do 9990Kcal).
Nastepnie nacis$nij przycisk START/STOP, by rozpoczg¢ trening. llo$¢ spalanych kalorii bedzie odliczana od
ustawionej wartosci, az do osiggniecia 0. Urzagdzenie oznajmi, ze zblizamy sie do korica treningu. Nastepnie
nacisnij START/STOP, by rozpoczgé ¢wiczenie.

Ustawienie funkcji puls: Wybierz tryb Manual Naciénij przycisk MODE pigciokrotnie i zacznie miga¢ okienko
funkcji wiek (AGE). Przyciskami ¥ A ustaw swoj wiek (od 10 do 99lat). Wyswietlacz moze zasugerowac
optymalny puls przy jakim powinno sie wykonywacé ¢éwiczenie (tj. 85% maksymalnego tetna = 220 — wiek). W
ten sposob jesli tetno przekroczy lub bedzie identyczne z zaprogramowanym tetnem to urzadzenie zawiadomi
(zacznie migaé wyswietlana funkcja) uzytkownika, by zmniejszyt opér lub zwolnit tempo pedatowania.
Nastepnie naci$nij START/STOP, by rozpoczgé ¢wiczenie.

TRYB PROGRAMY:

Po wprowadzeniu osobistych danych wybierz tryb Program, wybor zatwierdz przyciskiem MODE. Strzatkami
V A wybierz profil programu (1-12), ktory chcesz zrealizowac¢ podczas treningu.
Nacisnij przycisk START/STOP, by rozpoczgé trening.

Aby ustawi¢ funkcje czas, dystans, kalorie, puls nalezy: Po wyborze profilu programu i przed nacisnieciem
START/STOP, nacisnij przycisk MODE, aby okresli¢ funkcje czas przyciskami ¥ A . Czas trwania treningu zostanie
podzielony na 16 segmentow. Nastepnie nacisnij przycisk MODE, aby ustawi¢ dystans i tak po kolei wszystkie
funkcje. Nacisnij START/STOP by rozpocza¢ trening.

W trakcie trwania treningu mozna regulowac poziom oporu strzatkami ¥V A.
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PROGRAM UZYTKOWNIKA

Po wprowadzeniu osobistych danych wybierz tryb Program Uzytkownika (User), wybdr zatwierdz przyciskiem
MODE.

Po lewej stronie wyswietlacza pojawi sie migoczaca pierwsza kolumna diod okreslajgca poziom oporu. Okresl
poziom oporu dla pierwszego segmentu treningu (pierwszej kolumny diod) strzatkami ¥ A, nastepnie nacisnij
przycisk MODE. Powtdrz czynnosc¢ dla wszystkich 16 segmentdw treningu. Nacisnij i przytrzymaj MODE, aby
wyj$¢ z ustawien profilu treningu Uzytkownika. Nacisnij START/STOP, aby rozpocza¢ trening.

Aby ustawi¢ funkcje czas, dystans, kalorie, puls nalezy: Po wyborze profilu programu i przed nacisnieciem
START/STOP, nacisnij przycisk MODE, aby okresli¢ funkcje czas przyciskami ¥ A . Czas trwania treningu zostanie
podzielony na 16 segmentow. Nastepnie nacisnij przycisk MODE, aby ustawi¢ dystans i tak po kolei wszystkie
funkcje. Naci$nij START/STOP by rozpoczaé trening.

W trakcie trwania treningu mozna regulowac poziom oporu strzatkami ¥V A.

PROGRAM HRC

Po wprowadzeniu osobistych danych wybierz tryb Program HRC, wybor zatwierdz przyciskiem MODE.

Okresl puls przy jakim chcesz ¢wiczyé. Opdr bedzie sie automatycznie zmieniat tak by utrzymacé puls na statym
wczesniej okreslonym poziomie. Przyciskami ¥ A wybierz 55%, 75%, 90% lub THR i nacis$nij przycisk MODE.
Trzy pierwsze opcje dotyczgcg procentowego przelicznika pozwalajgcego okresli¢ maksymalny puls

(oszacowac maksymalny puls tzn. odjg¢ od 220 wiek uzytkownika) lub ostatnia opcja pozwala na reczne
okreslenie tetna przy jakim chce sie éwiczy¢.

W trzech pierwszych przypadkach w dolnym okienku (TARGET HR) pojawi sie juz przeliczone przez urzadzenie
tetno, przy jakim powinien ¢wiczy¢ Uzytkownik. Jesli wybierze sie opcje recznego ustawiania pulsu to nalezy go
okresli¢ strzatkami ¥ A i wybor zatwierdzi¢ przyciskiem MODE.

Naci$nij START/STOP by rozpoczgé ¢wiczenie. Op6r bedzie regulowany automatycznie tak by utrzymac
Uzytkownika przy statym, wczes$niej okreslonym tetnie. Jesli twoje tetno jest ponizej ustawionej wartosci to
urzadzenie zwiekszy poziom oporu (co 1 poziom co 30 sekund). Jesli twoje tetno przekracza wartos¢ wczesniej
ustawiong to urzadzenie bedzie zmniejszato opdr co 1 poziom co 15 sekund, az do poziomu 1. Jesli puls
Uzytkownika bedzie nadal przekraczat wczesniej ustawiong wartos$¢ przez ponad 30 sekund to urzadzenie sie
zatrzyma (wyswietlacz).

Aby ustawic funkcje czas, dystans, kalorie, puls nalezy: Po wyborze profilu programu HRC i przed nacisnieciem
START/STOP, nacisnij przycisk MODE, aby okresli¢ funkcje czas przyciskami ¥ A . Czas trwania treningu zostanie
podzielony na 16 segmentow. Nastepnie nacisnij przycisk MODE, aby ustawi¢ dystans i tak po kolei wszystkie
funkcje. Nacis$nij START/STOP by rozpocza¢ trening.

W trakcie realizacji tego programu nalezy dokonywac¢ pomiaru pulsu (czujniki pomiaru pulsu R).

PROGRAM SWR

Po wprowadzeniu osobistych danych wybierz tryb Program SWR (Watt), wybor zatwierdz przyciskiem MODE.
Przyciskami ¥ A okresl wartos¢ Watt (10-350Watt). Naci$nij START/STOP, by rozpoczgé éwiczenie. Poziom
oporu bedzie regulowany przez urzgdzenie tak by utrzymac Uzytkownika na statym poziomie zuzycia Watt.
W trakcie programu gdy pojawi sie symbol A: oznacza to, ze nalezy zwolnic. Jesli pojawi sie symbol ¥ : to
oznacza to, ze jest zbyt niska predkosé i nalezy przyspieszy¢. Jesli pojawi sie ------ to oznacza to, ze poziom
Watt jest poza obszarem zaprogramowanym przez urzgdzenie (obojetne czy jest to ponad czy ponizej
okreslonej wartosci) i nalezy zwolnic¢ lub przyspieszyc¢. Jesli stan taki bedzie trwat dtuzej niz 3 minuty to
urzadzenie zaalarmuje i nastepnie zatrzyma sie (wyswietlacz).
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CZUJNIKI POMIARU PULSU (hand-grip):

By zmierzy¢ puls nalezy dtonie utozyé¢ na czujnikach (R), ktére znajduja sie na kierownicy (patrz fig.2).

Nastepnie na wyswietlaczu zacznie migotac¢ symbol serca, a po uptywie kilku sekund pojawi sie wynik pomiaru.
Jesli obie dtonie nie lezg prawidtowo na czujnikach urzadzenie nie dokona pomiaru pulsu. Jesli po uptywie ok.15
sekund nie pokaze sie wynik pomiaru to na wyswietlaczu pojawi sie ,,P” i symbol serca nie zacznie migotac
upewnij sie czy utozyte$ poprawnie dtonie na czujnikach.

TELEMETRYCZNY SYSTEM POMIARU PULSU/ Opaska na klatke piersiowg

G
) — —
Ty — Eglj}

Rower wyposazony jest w system telemetryczny do pomiaru pulsu.
Opaska na klatke piersiowg zawiera czujnik do pomiaru pulsu, ktéry nastepnie przekazuje sygnat do
wys$wietlacza znajdujgcego sie na zegarku, na ktérym pojawia sie wynik pomiaru.

Uwaga! Zalecana jest konsultacje z lekarzem przed rozpoczeciem treningu. Jesli masz wszczepiony rozrusznik
serca, nie korzystaj z opaski na klatke piersiowg z czujnikiem do pomiaru pulsu zanim nie skonsultujesz sie z
lekarzem.

Instrukcja obstugi

By osiggnac prawidtowy pomiar rytmu pracy serca nalezy zainstalowac czujnik wedtug ponizszych instrukcji:

Umies¢ czujnik na elastycznym pasku

Zatdz opaske, tak by nie ograniczata ruchdw i wygodnie lezata
Umies¢ opaske wokot klatki piersiowej, a nastepnie zamknij klamrg
Bez zdejmowania opaski, odsun czujnik od ciata, by odstoni¢

i S

wyztobienia, ktére znajdujg sie po jego wewnetrznej stronie. Zwilz
wgtebienia elektrod $ling, ptynem do szkiet kontaktowych, badz
innym lekko stonym roztworem. Nastepnie ponownie umies¢
czujnik na wiasciwym miejscu, tak by mozna byto poprawnie
odczytac napis Polar ( by nie byt do géry nogami ).
5. Po zwilzeniu elektrod nie przesuwaj czujnika po ciele, by nie
wytrzec elektrod.
Aby czujnik funkcjonowat poprawnie najlepiej umiesci¢ go na gotym ciele.
Jedli czujnik ma by¢ zatozony na koszulke, nalezy powierzchnie bezposrednio pod nim zwilzy¢, by

zagwarantowac lepsze przewodzenie impulséw.
Opaske zatdz ponizej mostka, ale mozliwie jak najwyzej. Czujnik powinien znajdowac sie na srodku, a elektrody

powinny przylega¢ bezposrednio do skory. Tak umieszczony czujnik zapewnia prawidtowy odczyt pulsu. Czujnik
powinien by¢ zatozony, tak by nie krepowac ruchéw i nie utrudnia¢ oddychania.
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Jak poprawié przewodzenie ?

Czujnik pomiaru pulsu dziata na zasadzie przekazu sygnatéw EKG, dlatego tez istotne jest, by podczas ¢wiczenia
elektrody czujnika Polar przylegaty bezposrednio do ciata. Czasami zdarza sie, ze wysuszona skora, badz
owtosienie klatki piersiowej mogg utrudniaé przeptyw impulsdw pomiedzy elektrodami, a klatkg piersiowa,
czego skutkiem moze by¢é mato wiarygodny wynik pomiaru. Przewodzenie mozna poprawi¢ poprzez zwilzenie
elektrod woda, sling, ptynem do szkiet kontaktowych lub lekko osolonym roztworem.

Jak odebrac¢ prawidtowy sygnat EKG?

Moze sie zdarzy¢, iz pomimo powyzszych wskazéwek czujnik pomiaru pulsu nie odczytuje prawidtowo rytmu
pracy serca.

U niektdérych oséb sygnat EKG moze byc¢ bardzo staby lub optymalny punkt pomiaru moze znajdowac sie w
innym miejscu, w takim wypadku nalezy przesungé czujnik lekko w prawag lub lewg strone, by zwiekszy¢ réznice
napie¢, ktéra umozliwi poprawne funkcjonowanie czujnika. Staby sygnat EKG moze byé spowodowany réwniez
chorobami serca, przebytg operacjg serca...itd.

Nie zginaj powierzchni elektrod, gdyz moze to spowodowac nienaprawialne uszkodzenia!

Mozliwe, ze jesli Twoja klatka piersiowa jest lekko zapadnieta czujnik moze nie dokonaé prawidtowego pomiaru
bez dodatkowego docisniecia. Zatozenie dodatkowej opaski na klatke piersiowa moze pomdc w rozwigzaniu
tego problemu.

Prosze pamietac, ze pulsometr, tak jak kazde urzgdzenie bezprzewodowe moze by¢ podatne na zaburzenia
elektromagnetyczne, czego skutkiem moga by¢ btedne wyniki pomiaru pulsu.

Przyktadowe Zrédta zaburzen elektromagnetycznych i innych czynnikéw wptywajacych na btedny wynik
pomiaru pulsu:

- Zegarek (wyswietlacz) odbiera sygnat pulsometru w promieniu 75cm. Jesli éwiczy sie w niewielkiej odlegtosci
od innej osoby, ktdra rowniez korzysta z pulsometru, to moze sie okazaé, ze pulsometr odbiera sygnat
»,Ss3siada”. By unikng¢ tego typu pomytki staraj sie zachowa¢ wieksza odlegtos¢ od osoby ¢wiczacej obok.

- Urzadzenia elektroniczne takie jak: telewizor, komputer, telefon komérkowy, a takze np.: linia wysokiego
napiecia moga wptywac na dziatanie pulsometru.

Odsun sie od potencjalnego zrédta zaburzen, jesli zaobserwujesz nieprawidtowosci w odczycie pulsometru.

By pulsometr wskazywat prawidtowy wynik istotne jest poprawne umieszczenie opaski z czujnikiem.

Konserwacja

- By pulsometr funkcjonowat prawidtowo nalezy go regularnie czysci¢, najlepiej roztworem wody i delikatnego
mydta. Oczywiscie, jesli chce sie zdezynfekowaé przekaznik mozna przetrze¢ go roztworem chloru, podobnym
do tego, jaki sie stosuje do oczyszczania basendow. Nie korzystaj ze Srodkéw dezynfekujacych, ktore nie
posiadajg atestu, gdyz mozna w ten sposdb uszkodzi¢ przekaznik. Po dezynfekcji, przetrzyj przekaznik wodg lub
roztworem wody z mydtem, by unikngé ewentualnej reakcji alergicznej.

- Za kazdym razem po zakorniczeniu ¢wiczen, przetrzyj pulsometr. Staby sygnat moze by¢ spowodowany
zabrudzeniem.

- Nie wystawiaj opaski pulsometru na nadmierne zimno lub ciepto.

- Nie pozostawiaj pulsometru na storicu.

- Trzymaj pulsometr w miejscu o dobrej wentylacji

- Do czyszczenia nie stosuj srodkow zrgcych i chemicznych
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- Nie zginaj czujnika, gdyz mozesz w ten sposob uszkodzi¢ elektrody.
- Opaske elastyczng, na ktdrg naktada sie czujnik pulsometru pierz recznie i susz na Swiezym powietrzu. Nie
pierz jej w pralce.

Podczas czyszczenia nie stosuj Srodkéw zracych, ani zadnych srodkéw chemicznych, poniewaz mogg uszkodzié
elektrody oraz zmniejszy¢ ich przewodzenie.

Przechowywanie czujnika: Zaleca sie przechowywanie czujnika w pomieszczeniu suchym i o niezbyt wysokiej
temperaturze, wptynie to na trwatos¢ baterii. Pamietaj, by przetrze¢ czujnik zanim sie go schowa.

Najczestsze pytania i odpowiedzi:

Pytanie 1

- Wynik pomiaru pulsu pojawia sie z opdznieniem.

- Jesli pomiar pojawia sie po spoceniu sie to jest to wskazowka, ze elektrody czujnika nie byty odpowiednio
zwilzone przed rozpoczeciem ¢wiczenia.

Pytanie 2
- Jesli nie pojawia sie wynik pomiaru pulsu?
a) Sprawdz czy czujnik umieszczony jest na wysokosci zeber, doktadnie ponizej klatki piersiowej i czy napis Polar
nie jest do géry nogami.
b) Po poprawnym zatozeniu czujnika, odsun go delikatnie od ciata, tak by mac zwilzy¢ elektrody wodg, sling,
ptynem do szkiet kontaktowych lub jakimkolwiek innym roztworem lekko stonym.
c) Jesli wcigz nie pojawia sie wynik pomiaru pulsu, popros by ktos inny zatozyt opaske z czujnikiem do mierzenia
pulsu, nastepnie sprawdz czy dziata.
d) Nastepujace schorzenia mogg powodowac nieprawidtowy pomiar pulsu:
- przedwczesne skurcze komory serca, tachykardia czy arytmia, moga wptywac na wynik pomiaru pulsu
- jesli uzytkownik ma wszczepiony np.: rozrusznik serca powinien skonsultowac sie z lekarzem zanim
zacznie korzystac z pulsometru
e) Sygnat EKG odbierany przez czujnik jest zbyt staby, by méc podaé prawidtowy wynik pomiaru pulsu. Choroby
serca, przebyte operacje serca mogg powodowac, ze sygnat EKG bedzie staby. W wielu przypadkach, gdzie
problemem jest staby sygnat EKG, mozna uzyskac wiarygodny pomiar po delikatnym przesunieciu czujnika w
prawa lub lewg strone. Pamietaj wtedy réwniez o zwilzeniu elektrod.
f) Zaburzenia elektromagnetyczne. Na funkcjonowanie czujnika Polar moze wptywac bliskos¢ linii wysokiego
napiecia i urzadzen, ktére wytwarzajg silne pole magnetyczne. W takiej sytuacji wskazana jest zmiana miejsca,
by dokona¢ prawidtowego pomiaru.
g) Czujnik zostat uszkodzony.

Pytanie 3

- Nieregularny odczyt pomiaru pulsu.

a) Najczestszg przyczyng nieregularnego odczytu pomiaru jest brak potgczenia pomiedzy elektrodami czujnika,
a skora. Aby czujnik przylegat prawidtowo do powierzchni ciata, przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy zwilzy¢
elektrody.

b) Opaska elastyczna moze by¢ zbyt lekko zaci$nieta, tak ze czujnik przemieszcza sie podczas ¢éwiczen.

¢) Upewnij sie czy w poblizu ktos$ inny nie korzysta rdwniez z przekaznika, jesli tak jest, to mogg pojawic sie
zaburzenia, o ile nie korzysta sie z kodowanych produktéw Polar.

d) Rozrusznik serca i inne wszczepiane urzgdzenia medyczne mogg wptywac na czujnik, tak ze moze on wskazaé
kilka uderzen serca, podczas gdy nastgpito jedynie jedno.

e) Niektdre osoby majg odwrotny sygnat EKG do normalnego, co moze sprawiaé, ze przekaznik bedzie wysytac
dwa impulsy na jedno uderzenie serca. W takim przypadku czujnik powinien by¢ umieszczony na odwrét.
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f) Zaburzenia. Urzgdzenia elektryczne takie jak: monitory, silniki, wyswietlacze LED, transformatory, telefony
komarkowe...itd. mogg wptywac na wynik pomiaru rytmu pracy serca.

TEST WYDOLNSCIOWY (RECOVERY):

Jest to program sprawdzajacy jak szybko puls powraca do normalnego rytmu po zakoriczeniu ¢wiczenia. Test
nalezy wykonywac zaraz po zakonczeniu ¢wiczenia, naciskajgc RECOVERY TEST. Nastepnie nalezy potozy¢ obie
dtonie na czujnikach pomiaru pulsu. Po uptywie ok. 1 minuty pojawi sie wynik testu na wyswietlaczu. W trakcie
testu bedga dziatac jedynie funkcje czas oraz puls. Po ponownym nacisnieciu przycisku RECOVERY TEST powrdci
sie do pierwotnych ustawien wyswietlacza.

Wynik testu podany jest w skali od F1 do F6, gdzie F.1 jest najlepszym wynikiem, a F6 najgorszym. Funkcja ta
pokazuje jak szybko puls powraca do normy po zakonczeniu ¢wiczenia i jak zwieksza sie wydolnos$¢ organizmu
dzieki regularnemu ¢wiczeniu. Jest to prosta metoda na sprawdzenie czy i w jakim tempie poprawia sie
kondycja fizyczna oraz wydolno$¢ organizmu.

Uwagal

Test nie zostanie rdwniez przeprowadzony jesli dtonie nie bedg prawidtowo utozone na czujnikach pomiaru
pulsu (R) lub jesli przerwie sie wykonywanie ¢wiczenia.

PYTANIA | ODPOWIEDZI

1. Gasnie wyswietlacz, pojawia sie jedynie funkcja czas.
- Upewnij sie czy przewdd jest prawidtowo podtgczony.

2. Nie wiacza sie wyswietlacz, dane sg nieczytelne.
-Upewnij sie czy przewdd jest prawidtowo podtgczony.

3. Transformator 9V
- Sprawdz podtaczenie do sieci 220V oraz podtgczenie przewoddw.

Nie wystawiaj urzagdzenia, a zwtaszcza wyswietlacza na dziatanie promieni stonecznych oraz wody.
Jesli powyisze wskazowki nie pomagajg, skontaktuj sie z najblizszym serwisem BH (nalezy wymienic
wyswietlacz)

“Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o ZSEIiE zabronione jest
umieszczanie tgcznie z innymi odpadami zuzytego sprzetu oznakowanego symbolem przekreslonego kosza.
UzZytkownik, chcgc pozbyc sie sprzetu elektronicznego lub elektrycznego, jest obowigzany do oddania go do
punktu zbierania zuzytego sprzetu.

PowyzZsze obowiqzki ustawowe zostaty wprowadzone w celu ograniczenia ilosci odpadow powstatych ze
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego oraz zapewnienia odpowiedniego poziomu zbierania, odzysku i
recyklingu. W sprzecie nie znajdujq sie sktadniki niebezpieczne, ktore majq szczegdlnie negatywny wpfyw na
Srodowisko i zdrowie ludzi.

Masa sprzetu:53 kg”
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