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OGOLNE WSKAZOWKI

Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi. Zawiera wazne wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa, uzytkowania i
konserwacji urzadzenia.

UWAGA! Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek dziatania zwigzane z instalacja, badz konserwacjg upewnij sie, czy
urzadzenie zostato odtgczone od gniazdka elektrycznego.

1. Rodzice oraz inne osoby odpowiedzialne za opieke nad dzie¢mi powinny mie¢ na wzgledzie ich naturalng
ciekawos¢ i to, ze moze ona doprowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji. Dlatego tez dzieci powinny zawsze
pozostawacd pod opieka. To urzadzenie w zadnym wypadku nie moze stuzy¢ jako dziecieca zabawka.

2. Z urzadzenia moze jednoczesnie korzystac tylko jedna osoba.

3. Jesli poczujesz nagty bél w klatce piersiowej, nudnosci, bél — natychmiast zejdz z roweru i skonsultu;j sie z
lekarzem.

4. Urzadzenie powinno by¢ ustawione na ptaskiej i rownej powierzchni. Nie korzystaj z roweru na zewnatrz i w
poblizu zbiornikdw z woda.

5. Nie zblizaj rgk do ruchomych elementéw roweru.

6. Uzywaj odpowiedniego obuwia i stroju. Upewnij sie czy dobrze zawigzates sznuréwki.

7. Korzystaj z roweru treningowego tylko zgodnie z ponizszg instrukcjg obstugi. Nie stosuj akcesoridw nie
rekomendowanych przez producenta.

8. Nie ktadz ostrych narzedzi w poblizu roweru.

9. Osoby niepetnosprawne powinny korzystac z roweru tylko w obecnosci wykwalifikowanego personelu lub
lekarza.

10. Zanim rozpoczniesz trening przeprowadz rozgrzewke.

11. Nie korzystaj z roweru, ktéry moze by¢ uszkodzony badz wadliwy.

Zanim rozpoczniesz trening skonsultuj sie z lekarzem .

12. Z roweru moggq korzystac osoby, ktérych waga nie przekracza 120kg. Rower treningowy spetnia wymogi
normy EN957 w klasie H.C.

13. Rodzice oraz inne osoby odpowiedzialne za opieke nad dzie¢mi powinny mie¢ na wzgledzie ich naturalng
ciekawos¢ i to, ze moze ona doprowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji. Dlatego tez dzieci powinny zawsze
pozostawacd pod opieka. To urzadzenie w zadnym wypadku nie moze stuzy¢ jako dziecieca zabawka.

14. Obowigzkiem wtasciciela urzadzenia jest poinstruowanie i poinformowanie uzytkownika o wszystkich
niebezpieczenstwach zwigzanych z éwiczeniem na rowerze treningowym.



MONTAZ:

1. Wyjmij urzadzenie z kartonu i sprawdz czy nie brakuje zadnej czesci fig.1:

(40)Korpus urzadzenia; (13) Sztyca kierownicy; (19) Podstawa z kdtkami; (29) Podstawa z nézkami regulujagcymi;
(1) Wyswietlacz i kierownica; (25 i 31) Ostony; (33) Siodetko; (39) Sztyca siodetka; (44L) Pedat lewy; (44R) Pedat
prawy; (41) Pokretto regulacji wysokosci siodetka; (87) Transformator

Torebka ze $rubami/kluczami: (85) Sruba ST4.0x14; (86) Podkfadka ptaska M4x16; Klucz heksagonalny; Klucz;
Klucz ampulowy 6mm

2. Montaz podstaw: Oprzyj korpus urzadzenia, tak jak zostato to pokazane na fig.2. Odkrec sruby (26) z
podktadkami w podstawie przedniej z kotkami (19). Ustaw podstawe tak by czerwone punkty (X) naktadaty sie
na sie na siebie. Dokre¢ sruby (26) z podktadkami.

Nastepnie natéz na podstawe ostone (25) i przymocuj do podstawy (20) srubami (85) z podktadkami (86).

Ustaw korpus roweru na podstawce tak jak zostato to pokazane na fig.2. Odkrec sruby (26) z podktadkami w
podstawie tylnej z nézkami regulujgcymi (29). Ustaw podstawe tak by czerwone punkty (X) naktadaty sie na sie
na siebie. Dokrec sruby (26) z podktadkami.

Nastepnie natéz na podstawe ostone (31) i przymocuj do podstawy Srubami (85) z podktadkami (86), tak jak
zostato to pokazane na fig.3.

3. Montaz pedatow: Uwaga! Nieprawidtowe zatozenie pedatéw moze uszkodzi¢ gwint lub korbe pedatu.
(Okreslenie kierunku prawy- lewy odnosi sie do potozenia osoby siedzgcej na rowerze).

Przykre¢ zgodnie z ruchem wskazowek zegara pedat prawy (44 oznaczony literg R) do korpusu urzadzenia na osi
wychodzacej z prawej strony korpusu urzgdzenia. Natomiast pedat lewy (44 oznaczony literg L) nalezy
przykreci¢ w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara ( jest odwrotnie gwintowany) do korpusu
urzadzenia na osi wychodzacej z lewej strony korpusu urzadzenia fig.4.

4. Montaz siodetka: Umies¢ siodetko (33) na poziomej podporze siodetka (34) i dokreé nakretke (Z), tak jak
zostato to pokazane na fig. 5. Regulacja wysokosci siodetka: By zmieni¢ wysokos¢ siodetka nalezy przekrecié¢
pokretto regulacji wysokosci siodetka (41) w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara, a nastepnie
delikatnie je wyciggnac fig.5. Po czym ustaw sztyce siodetka (33) na odpowiedniej wysokosci i dokre¢ pokretto
regulacji siodetka (41). Pozioma regulacja siodetka: Poluzuj pokretto regulacji poziomej siodetka. Nastepnie
ustaw siodetko w odpowiedniej pozycji i dokre¢ ponownie pokretto fig.5.Ustawienie kata nachylenie siodetka:
Siodetko mozna pochyli¢ do przodu lub do tytu. Poluzuj nakretke (Z) fig.5 znajdujacg sie od spodu siodetka.
Ustaw siodetko w odpowiedniej pozycji i dokreé nakretke.

5. Montaz uchwytu na bidon: Poluzuj Sruby (90), ktére znajdujg sie na sztycy kierownicy (13). Natdz i zsun
uchwyt na bidon (8) po sztycy kierownicy (13) i dokrec¢ sruby (91). Patrz fig.6.

6. Montaz sztycy kierownicy:

Odkrec sruby (14) znajdujace sie na korpusie urzadzenia (40). Zbliz sztyce kierownicy do otworu znajdujacego
sie w korpusie urzadzenia i potgcz koncéwki przewodow (93 i 92) z przewodami (16 i 42) fig.7.

Nastepnie wprowadz ztgczenie (18) wprowadz, tak jak zostato to pokazane na fig.7A. Pociagnij za taczenie (18),
tak aby wprowadzi¢ je w otwor fig.7B.

Nastepnie wprowadz sztyce kierownicy (13) w otwér znajdujacy sie w korpusie urzgdzenia (40) fig.7. Uwazaj, by
nie przygnies¢ przewoddw regulacji oporu. Sprawdz czy regulacja oporu dziata prawidtowo.

Tak jak zostato to pokazane na fig.7 dokrec sruby (14) z podktadkami (15).



7. Montaz wyswietlacza i kierownicy:

Zbliz monitor (1) do sztycy kierownicy (13) fig.8. Potgcz przewody (93 i 16) wychodzgce ze sztycy kierownicy
(13) oraz z tylnej czesci wyswietlacza (1) fig.8.

Ustaw wyswietlacz (1) na sztycy kierownicy (13), tak jak zostato to pokazane na fig.8. Przykrec sruby (5) z
podktadkami. Upewnij sie czy wyswietlacz jest rGwno ustawiony na sztycy kierownicy.

8. Poziomowanie: Upewnij sie czy urzadzenie stoi rowno na ziemi, jesli tak nie jest podstawkami regulujgcymi
(U), wypoziomuj urzadzenie, tak by stato stabilnie fig.9.

9. Transport i przechowywanie: Urzadzenie zostato wyposazone w kotka (V), ktore utatwiajg przemieszczanie

urzadzenia. Koétka znajduje sie w przedniej czesci urzadzenia fig.10.
Urzadzenie nalezy przechowywaé w miejscu suchym i o niewielkich wahaniach temperatur.

10. Podtaczanie do sieci: Wprowadz wtyczke transformatora (m) w gniazdko znajdujgce sie w korpusie
urzadzenia (dolna tylna czes¢ korpusu) i podtgcz transformator do sieci 220V fig.11.

c € DEKLARACJA ZGODNOSCI

My, Exercycle, S.L. zarejestrowani pod adresem Zurrupitieta 22, Poligono Industrial Jundiz, 01015 Vitoria-
Gasteiz, Alava, Hiszpania deklarujemy, ze H8702R jest zgodny z postanowieniami Dyrektywy EMC 2004/108/CE
oraz Dyrektywa niskonapieciowg 2006/95/CE.

LISTA CZESCI ZAMIENNYCH

N¢ | Code N¢ Code N2 | Code
2 | H8702R002 42 H8702042 62 | H8702062
4 H8702004 43 | H8702M043 63 | H8702M063
9 H8702009 44 H8702044 75 | H8702075
12 | H8702012 45-R | H8702045R 87 | H8702087
16 | H8702016 45-L | H8702045L 89 | H8702089
18 H8702018 46-L | H8702046L 90 H8702090
23| H8702023 46-R | H8702046R 93 | H8702093
25 H8702025 47-L | H8702R047L 94 | H8702M094
28 | H8702028 47-R | H8702R047R 96 | H8702M096
31 H8702031 48 H8702048 98 | H8702M098
33 | H8702R033 49 H8702049 100 | H8702M100
35| H8702035 52 H8702052 106 | H8702M106
36| H8702036 56 H8702056 G01 | H8702RG01
37| H8702037 57 H8702057 G02| H8702G02
38 H8702038 58 H8702058 G03 || H8702G03
40 | H8702M040 59 H8702059 G04 | H8702G04
41 H8702041 60 H8702060 GO05 || H8702MG05
61 H8702061 G06 | H8702MG06
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WYSWIETLACZ

Fig. 1




WtACZANIE

Aby wiaczy¢ urzadzenie podtgcz w pierwszej kolejnosci adapter (6V), ktéry dostarcza pragdu o napieciu 220V-
240V, a nastepnie podtgcz koncéwke adaptera do wtyczki znajdujgcej sie w tylnej czesci urzagdzenia fig.4.

Wyswietlacz wtgczy sie automatycznie po rozpoczeciu ¢wiczenia.

Wyswietlacz wytgczy sie po uptywie 3 minut od zatrzymania urzadzenia.

Uwaga! Zuzyte czesci zamienne nalezy wyrzucac do specjalnych pojemnikéw (fig.1).

USTAWIENIE DATY | ZEGARA

Zawsze po odtgczeniu zasilacza (87) od prgdu kasujg sie wszystkie wprowadzone ustawienia wtgcznie z datg i
godzina.

Aby ustawi¢ date podtacz zasilacz (87) do urzadzenia oraz do gniazdka elektrycznego. Nacisnij przycisk MODE i
zacznie migaé funkcja rok. Przyciskami ¥ A ustaw rok. Nacisnij przycisk MODE i zacznie migaé funkcja miesiac.
Przyciskami ¥ A ustaw miesigc. Nastepnie nacisnij przycisk MODE i zacznie migac¢ funkcja godzina. Przyciskami
V A ustaw godzineg. Nacisnij przycisk MODE i zacznie migaé funkcja minuty. Przyciskami ¥ A ustaw minuty i
nacisnij MODE. Na ekranie pojawig sie funkcje roweru zwigzane z treningiem.

Jesli pomylites sie przy wprowadzaniu danych naciénij przycisk RESET i pojawi sie ekran poczatkowy ustawien
daty i zegara.

WtACZANIE NAWIEWU

Aby wtgczy¢ lub wytgczyé wiatrak nacisnij przycisk FAN ON/OFF.

Po zakonczeniu treningu sprawdz czy nawiew zostat wytgczony. Zawsze po zakonczeniu treningu wytaczaj
nawiew.

A. SCAN (przegladanie):

W tym trybie wyswietlacz wskazuje w czasie trwania ¢wiczenia na przemian wszystkie funkcje urzadzenia. By
wiaczy¢ funkcje SCAN:
1. Porozpoczeciu ¢wiczenia urzgdzenie zaczyna dziata¢ w opcji SCAN (co 6 sekund na przemian bedzie
wyswietlana inna funkcja: czas, predkos¢, dystans, kalorie, puls).
2. Nacisnij MODE, by wyjs¢ z opcji SCAN.

B. TIME (czas):

Funkcja ta stuzy do naliczania lub odliczania czasu trwania ¢wiczenia (co 1 minute, od 00:00 do 99:59)..
1. Po nacisnieciu przycisku MODE wybierz funkcje TIME (czas).
2. Przyciskiem A ¥ okresl czas.
3. Porozpoczeciu ¢wiczenia zegar na wyswietlaczu rozpocznie odliczanie czasu od wartosci czasu
okreslonego przez uzytkownika. Po uptywie tego czasu charakterystyczny dzwiek oznajmi, ze nastgpit
koniec treningu, a zegar zacznie nalicza¢ czas od nowa.
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C. DISTANCE (dystans):

Funkcja ta stuzy do naliczania lub odliczania przebytego dystansu ¢wiczenia (od 0,5 km do 99,5km ).
1. Po nacisnieciu przycisku MODE wybierz funkcje DISTANCE (dystans).
2. Przyciskiem A 'V okresl dystans.
3. Porozpoczeciu ¢wiczenia zegar na wyswietlaczu rozpocznie odliczanie dystansu od wartosci okreslonej
przez uzytkownika. Po przebyciu tego dystansu charakterystyczny dZzwiek oznajmi, ze nastgpit koniec
treningu, a zegar zacznie nalicza¢ dystans od nowa.

D. CALORIES (kalorie):

Funkcja ta stuzy do naliczania lub odliczania ilosci spalonych kalorii podczas ¢wiczenia (co 10 kalorii, od 10 do
9999 kalorii ).
1. Po nacisnieciu przycisku MODE wybierz funkcje CALORIES (kalorie).
Przyciskiem V¥ A okresl ilo$¢ kalorii, ktére chcesz spali¢ podczas ¢wiczenia.
3. Porozpoczeciu ¢wiczenia zegar na wyswietlaczu rozpocznie odliczanie ilosci spalanych kalorii od
wartosci okreslonej przez uzytkownika. Po spaleniu okreslonej ilosci kalorii charakterystyczny dzwiek
oznajmi, ze nastgpit koniec treningu, a zegar zacznie naliczac ilos¢ spalanych kalorii od nowa.

E. FUNKCJA PULS (THR):

By zmierzy¢ puls nalezy dtonie utozy¢ na czujnikach (R), ktére znajdujg sie na kierownicy fig.2. Po uptywie kilku
sekund na wyswietlaczu pojawi sie wynik pomiaru. Uwaga! Rower nie jest urzgdzeniem medycznym i wynik
pomiaru jest przyblizony.
Aby wybra¢ funkcje THR:
1. Po nacisnieciu przycisku MODE wybierz funkcje THR.
2. Przyciskiem A ¥ okresl tetno (od 30 do 240 uderzen na minute), przy jakim chcesz wykonywa¢
¢wiczenie.
3. Jesli w trakcie ¢wiczenia przekroczy sie ustawiong wartos¢ pulsu to urzadzenie zaalarmuje, ze nalezy
zwolni¢ (zmniejszy¢ tempo pedatowania) lub zmniejszy¢ opdr.
Jesli nie utozysz prawidtowo dtoni na czujnikach pomiaru pulsu to pomiar nie zostanie dokonany.
Jesli na wyswietlaczu pojawi sie ,E3” to upewnij sie czy prawidtowo utozytes dtonie na czujnikach pomiaru
pulsu (R).

CZUINIKI POMIARU PULSU (hand-grip):

By zmierzy¢ puls nalezy dtonie utozy¢ na czujnikach (R), ktére znajdujg sie na kierownicy (patrz fig.3).

Nastepnie na wyswietlaczu zacznie migotac symbol serca, a po uptywie kilku sekund pojawi sie wynik pomiaru.
Jesli obie dtonie nie lezg prawidtowo na czujnikach urzadzenie nie dokona pomiaru pulsu. Jesli po uptywie ok.15
sekund nie pokaze sie wynik pomiaru to na wyswietlaczu pojawi sie ,,0” i symbol serca nie zacznie migotac
upewnij sie czy utozytes poprawnie dtonie na czujnikach.
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RECOVERY TEST

Jest to program sprawdzajgcy jak szybko puls powraca do normalnego rytmu po zakoriczeniu ¢wiczenia i jak
zwieksza sie wydolnos¢ organizmu dzieki ¢wiczeniu. W skali od F1 do F6, gdzie F.1 jest najlepszym wynikiem, a
F6 najgorszym. Test nalezy wykonywadé zaraz po zakonczeniu éwiczenia nie zdejmujgc dtoni z czujnikéw
pomiaru pulsu, naciskajac ,, RECOVERY TEST”. Na ekranie wyswietlane sg tylko funkcje czas i puls. Po uptywie 1
minuty pojawi sie wynik testu na wyswietlaczu.

Test nie zostanie przeprowadzony jesli nie dokonasz pomiaru pulsu (,,E1”) — utéz dtonie poprawnie na
czujnikach pomiaru pulsu. Jesli na ekranie pojawi sie komunikat ,E2” to oznacza to, ze zostato przerwane
¢wiczenie.

PYTANIA | ODPOWIEDZI:

1. Gasnie wyswietlacz, pojawia sie jedynie funkcja czas.
- Upewnij sie czy przewdd jest prawidtowo podtgczony.
2. Nie wtacza sie wyswietlacz, dane sg nieczytelne.
-Upewnij sie czy przewdd jest prawidtowo podtaczony.
3. Transformator 9V/18V
- Sprawdz podfaczenie do sieci 220V oraz podtgczenie przewoddw.
4. Regularnie sprawdzaj faczenia, dokrecenie srub.
Nie wystawiaj urzadzenia, a zwtaszcza wyswietlacza na dziatanie promieni stonecznych oraz wody.

BLAD E1

Sprawdz czy czujniki pomiaru pulsu sg prawidtowo podtgczone.
BLAD E2

Przerwano ¢wiczenie na minute przed zakonczeniem Recovery Test.
BLAD E3

Sprawdz podtgczenie przewoddw czujnikéw pomiaru pulsu z monitorem.

Jesli powyisze wskazéwki nie pomagajg, skontaktuj sie z najblizszym serwisem BH (nalezy wymienié
wyswietlacz).

“Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o ZSEiE zabronione jest
umieszczanie tgcznie z innymi odpadami zuzytego sprzetu oznakowanego
symbolem przekreslonego kosza.

Uzytkownik, chcgc pozbyc sie sprzetu elektronicznego lub elektrycznego, jest

obowiqgzany do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu.

Powyzsze obowiqzki ustawowe zostaty wprowadzone w celu ograniczenia ilosci
odpaddw powstatych ze zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego oraz zapewnienia odpowiedniego
poziomu zbierania, odzysku i recyklingu. W sprzecie nie znajdujq sie sktadniki niebezpieczne, ktore majq
szczegolnie negatywny wptyw na srodowisko i zdrowie ludzi.

Masa sprzetu:53 kg”
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