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OGOLNE WSKAZOWKI

Prosimy o doktadne zapoznanie sie z instrukcja obstugi. Zawiera wazne wskazéwki dotyczgce bezpieczeristwa,
uzytkowania i konserwacji urzadzenia.

1. Dzieci nie powinny pozostawac bez opieki w pomieszczeniu, w ktérym znajduje sie rower treningowy.
Jednoczesnie z roweru moze korzystaé tylko jedna osoba.

3. Jesli poczujesz nagty bdl w klatce piersiowej, nudnosci, zawroty gtowy, nie mozesz ztapac¢ tchu przerwij
natychmiast ¢wiczenie i skonsultuj sie z lekarzem.

4. Urzadzenie musi by¢ ustawione na ptaskiej i rownej powierzchni, z dala od wody. Nie korzystaj z urzgdzenia
na wolnym powietrzu poza budynkiem.

5. Nie zblizaj rgk do ruchomych elementéw roweru.

Uzywaj odpowiedniego obuwia i stroju. Upewnij sie czy dobrze zawigzate$ sznuréwki.

7. Korzystaj z urzadzenia zgodnie z instrukcjg. Nie korzystaj z akcesoriéw i czesci zamiennych nie
rekomendowanych przez producenta.

8. W poblizu urzadzenia nie powinny znajdowac sie zadne ostre przedmioty.

Osoby niepetnosprawne nie powinny korzystac z urzgdzenia bez wykwalifikowanej opieki.

10. Przed treningiem przeprowadz rozgrzewke.

11. Nie korzystaj z urzadzenia, ktére moze byé uszkodzone.

12. Rower treningowy przeznaczony jest do uzytku domowego. Z urzadzenia mogg korzystac osoby, ktérych
waga nie przekracza 130kg.

13. Nie zblizaj rgk do ruchomych elementéw roweru.

14. Rodzice oraz osoby odpowiedzialne za opieke nad dzieémi powinny mie¢ na wzgledzie ich naturalng
ciekawos¢ i to, ze moze ona doprowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji. Dlatego tez dzieci powinny zawsze
pozostawacé pod opieka. To urzgdzenie w zadnym wypadku nie moze stuzy¢ jako dziecieca zabawka.

15. Obowigzkiem wtasciciela urzadzenia jest poinstruowanie i poinformowanie uzytkownika o wszystkich
niebezpieczenstwach zwigzanych z ¢wiczeniem na rowerze treningowym.

16. Jednoczesnie z roweru moze korzystac tylko jedna osoba.

17. Uzywaj odpowiedniego obuwia i stroju. Upewnij sie czy dobrze zawigzates sznuréwki.

Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem ¢wiczen.
Przy sktadaniu i uzytkowaniu roweru kieruj sie wskazéwkami zawartymi w instrukcji obstugi.

Zanim zaczniesz korzystanie z urzadzenia upewnij sie czy wszystkie elementy zostaty prawidtowo dokrecone.

MONTAZ:

1. Wyjmij urzadzenie z kartonu i upewnij sie czy nie brakuje zadnej czesci (fig.1):

(16) korpus urzadzenia, (129) Pedat prawy oznaczony literg R, (129) Pedat lewy oznaczony literg L, (3) Kolumna,
(127) Ostona dolna kolumny, (9) Kolumna kierownicy, (1) Wyswietlacz, (128) Ostona kierownica, (113)
Podstawa przednia, (121) Podstawa tylna, (105) Uchwyt przy siodetku, (102) Oparcie siodetka, (126) Siodetko,
(130) Adapter

(144) Podktadka ptaska D8x16, (142) Sruba M8x16, (141) Sruba M8x12, (139) Podktadka D7, (140) Sruba
M7x30, (138) Podktadka D7, (143) Sruba M8x16, (136) Podktadka D8xD19, Klucz ampulowy , Klucz
heksagonalny



2. Podstawe przednig z kétkami (113) ustaw, tak jak zostato to pokazane na fig.2. nastepnie przymocuj jg
Srubami (135), podtéz podktadki (136). Analogiczne czynnos$ci wykonaj z podstawg tylng (121). Podstawe tylng
(121) ustaw tak jak zostato to pokazane na fig.2 i dokrec jg Srubami (135) i z podktadkami (136).

3. Montaz pedatéw: Uwaga! Nieprawidtowe zatozenie pedatéw moze uszkodzié¢ gwint lub korbe pedatu.
(Okreslenie kierunku prawy - lewy odnosi sie do potozenia osoby siedzgcej na rowerze).

Przykre¢ zgodnie z ruchem wskazéwek zegara pedat prawy (129) (oznaczony literg R) do korpusu urzadzenia na
osi wychodzgcej z prawej strony korpusu urzadzenia. Natomiast pedat lewy (oznaczony literg L) nalezy
przykreci¢ w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara ( jest odwrotnie gwintowany) do korpusu
urzadzenia na osi wychodzacej z lewej strony korpusu urzadzenia (fig.2). Na koricu zatdz paski pedatéw fig.2.

4. Nat6z na kolumne kierownicy (3) ostone (127). Zbliz kolumne kierownicy (3) do otworu znajdujacego sie w
korpusie urzadzenia (fig.3a). Potgcz koncéwki przewodow (4 z 25) i (5 z 21) fig.3b. Wprowadz koncéwke (49) w
uchwyt (50), tak jak zostato to pokazane na fig.3b. Nastepnie wprowadz kolumne kierownicy w otwor
znajdujacy sie w korpusie urzgdzenia uwazajac przy tym by nie przygnies¢ przewoddw. Dokrec sruby (6) z
podktadkami (8 i 7) fig.3a-b. Opusé ostone (127) na kolumnie kierownicy (3), tak by dotykata korpusu
urzadzenia (16).

5. Montaz kierownicy: Ustaw kierownice (9) na kolumnie kierownicy (3) i przymocuj jg srubami (140) z
podktadkami (138 i 139) oraz podpore (137) fig.4. Natéz ostone (128).

6. Montaz uchwytu regulacji: Ustaw uchwyt (86) na prowadnicy (77) i przykre¢ go fig.5.

7. Montaz siodetka: Zbliz siodetko (126) do prowadnicy urzadzenia (77), tak jak zostato to pokazane na fig.6.
Dokrec¢ sruby (143) z podktadkami (144).

8. Montaz oparcia: Przymocuj oparcie (102), tak jak zostato to pokazane na fig.8. Dokrec Sruby (142) z
podktadkami (144). Przymocuj uchwyt (105) do oparcia (102) i dokre¢ go srubami (141) z podktadkami (144)
fig.8.

9. Montaz wyswietlacza: Potagcz przewody wychodzace z kolumny wyswietlacza (4 i 5) z przewodami
wychodzacymi z monitora (1) fig.8 a-b. Umies¢ monitor (1) na podstawie znajdujacej sie na szczycie kolumny
(3), tak jak zostato to pokazane na fig.8a-b. (Uwaga! Nie uszkodz przewoddw). Dokrec¢ sruby.

10. Poziomowanie: Upewnij sie czy urzadzenie stoi réwno i stabilnie na ziemi, jesli tak nie jest podstawkami
regulujgcymi (125), wypoziomuj urzadzenie, tak by stato stabilnie fig.9.

11. Transport i przechowywanie: Urzadzenie zostato wyposazone w kétka (116), ktére utatwiaja
przemieszczanie urzgdzenia. Kétka znajduje sie w przedniej czesci urzadzenia fig.9. Urzagdzenie nalezy
przechowywac¢ w miejscu suchym i o niewielkich wahaniach temperatur.

c € DEKLARACJA ZGODNOSCI

My, Exercycle, S.L. deklarujemy, ze H852 jest zgodny z postanowieniami dyrektywy 2005/32/CE, 2004/108/CE
oraz 2006/95/CE.



LISTA CZESCI ZAMIENNYCH
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Ne Code N2 Code Ne Code

1 H852001 | 49 | H852049 || 105 | H852105
3 H852003 | 50 | H852050 || 106 | H852106
4 H852004 | 52 | H852052 || 107 | H852107
3 H852005 | 59 | H852059 || 109 | H852109
9 H852009 | 60 | H852060 || 111 | H852111
10 || H852010 | 61 H852061 || 112 || H852112
11 | H852011 | 62 | H852062 || 113 | H852113
12 [ H852012 | 63 [ H852063 || 114 | H852114
15 || H852015 || 65 | H852065 || 116 | H852116
17 | H852017 | 67 [ H852067 || 119 | H852119
20 | H852020 | 68 | H852068 || 122 | H852122
21 | H852021 | 69 | H852069 || 123 | H852123
22 || H852022 | 70 || H852070 || 125 || H852125
24 || H852024 | 71 H852071 || 126 || H852126
25 || H852025 | 82 | H852082 (| 127 || H852127
27 | H852027 | 85 | H852085 || 128 | H852128
28 | H852028 | 86 | H852086 || 129 | H852129
33 | H852033 | 88 | H852088 | 131 | H852131
34 | H852034 | 96 | HB852096 || 132 | H852132
35 [ H852035 | 100 [ H852100 || GO1 | H852G01
39 [ H852039 | 101 [ H852101 || GO2 | H852G02
43 [ H852043 | 102 [ H852102 || GO3 | H852G03
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BATERIE

Wyswietlacz dziata na bateriach alkalicznych R6 1,5V.

By wtozy¢ baterie zdejmij z tytu wyswietlacza pokrywe (fig.1), a nastepnie wtdz baterie R6 w miejsce oznaczone
literg A, tak by biegun + znajdowat sie w tym samym miejscu co znak + na wyswietlaczu, a biegun — znajdowat
sie w tym samym miejscu co znak — na wyswietlaczu. Nastepnie zamknij pokrywe, tak jak zostato to pokazane
na fig.1.

Jesli wyswietlacz nie wtacza sie lub dane pojawiaja sie jedynie czeSciowo nalezy wyjac¢ baterie na ok.15 sekund,
po czym ponownie je umiesci¢ na miejscu.

Stabe baterie moga powodowa¢, ze dane na wyswietlaczu beda ledwie widoczne. Nalezy je niezwtocznie
wymienié

Pamietaj! Wyrzucaj zuzyte baterie tylko do pojemnikéw na nie przeznaczonych (fig.2).

MONTAZ WYSWIETLACZA

Potacz przewody zgodnie z rysunkiem fig.3.

FUNKCJE WYSWIETLACZA

Wyswietlacz wskazuje jednoczesnie: predkos¢/rpm, przebyty dystans, czas, ilo$¢ spalonych kalorii oraz puls.

Wyswietlacz wtgcza sie automatycznie po wprowadzeniu urzadzenia w ruch lub po nacisnieciu ktéregokolwiek z
przyciskow.

Wyswietlacz wytgczy sie automatycznie po uptywie 4 minut od zakonczenia ¢wiczenia, na wyswietlaczu pojawi
sie data oraz temperatura.

Po nacisnieciu przycisku RESET mozna usung¢ wprowadzong informacje.

USTAWIENIE DATY

Nacisnij i przytrzymaj przycisk RESET, by usunag¢ wyswietlane informacje. Zacznie migotaé rok, przyciskiem A ¥
okresl rok. Nastepnie przyciskami MODE przejdz do ustawien miesigca. Przyciskiem A ¥ ustaw miesigc.
Przyciskami MODE przejdz do ustawien dnia. Przyciskiem A V¥ ustaw dzier. Nastepnie przyciskiem MODE
przejdz do ustawien godziny. Przyciskiem A ¥ ustaw godzine. Nastepnie przyciskiem MODE przejdz do
ustawien minut.
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Nacisnij MODE, by przejs¢ do pozostatych ustawien funkcji.

Wyswietlacz wtgczy po rozpoczeciu pedatowania i pojawi sie P1. Wybierz przyciskami A ¥ Uzytkownika od P1
do P9, wybdr zatwierdz przyciskiem MODE. Nastepnie na wyswietlaczu pojawi sie symbol kobiety/mezczyzny.
Strzatkami ¥ A wybierz pteé, wybor zatwierdz przyciskiem MODE. Nastepnie wprowadz strzatkami ¥ A wiek
(1-99), wybor zatwierdz przyciskiem MODE. Wprowadz strzatkami ¥ A wzrost (100-200), wybér zatwierdz
przyciskiem MODE. Wprowadz strzatkami ¥ A wage (20-150), wybdr zatwierdz przyciskiem MODE.

A. TIME (czas):
Funkcja ta stuzy do naliczania lub odliczania czasu trwania ¢wiczenia (od 00:00 do 99:00)..
1. Po nacisnieciu przycisku MODE wybierz funkcje TIME (czas).
2. Strzatkami A V¥ okresl czas. Wybér zatwierdz przyciskiem MODE.
3. Porozpoczeciu ¢wiczenia zegar na wyswietlaczu rozpocznie odliczanie czasu od wartosci czasu
okreslonego przez uzytkownika. Po uptywie tego czasu charakterystyczny dZzwiek oznajmi, ze nastgpit
koniec treningu, a zegar zacznie nalicza¢ czas od nowa.

B. DISTANCE (dystans):
Funkcja ta stuzy do naliczania lub odliczania przebytego dystansu ¢wiczenia (od 0,5 km do 99,5km ).
1. Po nacisnieciu przycisku MODE wybierz funkcje DISTANCE (dystans).
2. Strzatkami A V¥ okresl dystans. Zatwierdz przyciskiem MODE.
3. Porozpoczeciu ¢wiczenia zegar na wyswietlaczu rozpocznie odliczanie dystansu od wartosci okreslone;j
przez uzytkownika. Po przebyciu tego dystansu charakterystyczny dzwiek oznajmi, ze nastgpit koniec
treningu, a zegar zacznie nalicza¢ dystans od nowa.

C. CALORIES (kalorie):
Funkcja ta stuzy do naliczania lub odliczania ilosci spalonych kalorii podczas ¢wiczenia (co 10 kalorii, od 10 do
9999 kalorii ).
1. Po naci$nieciu przycisku MODE wybierz funkcje CALORIES (kalorie).
Strzatkami A ¥ okresl ilos¢ kalorii, ktore chcesz spali¢ podczas ¢wiczenia. Zatwierdz przyciskiem
MODE.
3. Porozpoczeciu ¢wiczenia zegar na wyswietlaczu rozpocznie odliczanie iloSci spalanych kalorii od
wartosci okreslonej przez uzytkownika. Po spaleniu okres$lonej ilosci kalorii charakterystyczny dzwiek
oznajmi, ze nastgpit koniec treningu, a zegar zacznie naliczac ilos¢ spalanych kalorii od nowa.

D. FUNKCJA PULS:

Przyciskiem MODE wybierz funkcje Puls. Ustaw puls przy jakim chcesz wykonywa¢ ¢wiczenie. Jesli przekroczysz
zaprogramowang wartos¢ na wyswietlaczu pojawi sie symbol migajgcego serca.

By zmierzy¢ puls nalezy dtonie utozy¢ na czujnikach (R), ktdére znajduja sie na kierownicy fig.3. Po uptywie kilku
sekund na wyswietlaczu pojawi sie wynik pomiaru (orientacyjny). Jesli nie utozysz prawidtowo dtoni na
czujnikach pomiaru pulsu to pomiar nie zostanie dokonany.

Jesli na wyswietlaczu pojawi sie ,0” to upewnij sie czy prawidtowo utozytes dtonie na czujnikach pomiaru pulsu
(R) iczy przewody (26) zostaty prawidtowo podtgczone.
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RECOVERY TEST

Jest to program sprawdzajgcy jak szybko puls powraca do normalnego rytmu po zakonczeniu éwiczenia. W skali
od F1 do F6, gdzie F.1 jest najlepszym wynikiem, a F6 najgorszym. Funkcja ta pokazuje jak szybko puls powraca
do normy po zakoriczeniu ¢wiczenia i jak zwigksza sie wydolnos$¢ organizmu dzieki ¢wiczeniu. Test nalezy
wykonywac zaraz po zakonczeniu ¢wiczenia, naciskajgc ,, RECOVERY TEST”. Nastepnie nalezy potozy¢ obie
dtonie na czujnikach pomiaru pulsu. Po uptywie 1 minuty pojawi sie wynik testu na wyswietlaczu.

Test nie zostanie przeprowadzony jesli nie dokonasz pomiaru pulsu (,,P) i nie utozysz dtoni na czujnikach
pomiaru pulsu oraz przerwiesz ¢wiczenie (,,P”) fig.3.

BODY FAT

Funkcja przelicza procentowg zawartos¢ tkanki ttuszczowej w organizmie i przedstawia typ sylwetki. Pomiaru
mozna dokonac podczas kazdego treningu.

Przyciskiem SET ustaw dane dotyczace ptci (mezczyzna 1, kobieta 0), wieku, wzrostu, wagi. Wybér potwierdz
przyciskiem MODE.

Nacisnij BODY FAT i utdz obie dtonie na czujnikach pomiaru pulsu. Rozpocznie sie odliczanie od 00:15. Po
uptywie tego czasu na ekranie pojawi sie wynik pomiaru BMI (1,0-99,9), FAT% (od 5 do 50%).

Uwagal! Jesli na wyswietlaczu pojawi sie ,,E” to oznacza to, ze nie utozytes poprawnie dtoni na czujnikach
pomiaru pulsu (R) lub wyniki pomiaru wykraczaja poza dostepna skale.

W tabelach ponizej podane sg Srednie wartosci oraz przeliczniki dla tego programu.

Tabela wskaznika BODY FAT (zawartos¢ procentowa tkanki ttuszczowej w organizmie):

Pte¢ Niska Niska~Srednia Srednia Wysoka
Kobieta <23% 23%-35,8% 36%-40% >40%
Mezczyzna <13% 13%-25.8% 26%-30% >30%

Tabela wskaznika BMI:
Szczupty Normalny Lekka nadwaga Nadwaga/Otytos¢
<18,5 =18,5~24,9 =25~30 >30

Wedtug zawartosci tkanki ttuszczowej w organizmie powstata klasyfikacja rozrézniajgca typy budowy ciata:
Typ 1 Super-sportowiec Typ 2 Sportowiec Typ 3 Bardzo zgrabny Typ 4 Sportowiec Typ 5 W formie Typ 6
Szczupty Typ 7 Z nadwagg Typ 8 Gruby Typ 9 Otyty

POMIAR PULSU

Czujniki pomiaru pulsu w uchwytach (Handgrip)

By dokona¢ pomiaru pulsu utéz dtonie na czujnikach pomiaru pulsu (R), ktére znajdujg sie kierownicy fig.4. W
prawym rogu wyswietlacza pojawi sie migajacy symbol serca. Po uptywie kilku sekund na wyswietlaczu pojawi
sie wynik pomiaru. Jesli nie utozysz obu dtoni na czujnikach pomiaru pulsu (tak jak zostato to pokazane na fig.5)
to pomiar nie zostanie wykonany.

Jesli na wyswietlaczu pojawi sie ,P” lub nie pojawi sie symbol serca to nalezy sprawdzi¢ czy prawidtowo utozone
sg dtonie an czujnikach pomiaru pulsu.
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FAQ

1. Wytacza sie wyswietlacz, pojawia sie jedynie funkcja czas.
- Upewnij sie czy przewdd jest prawidtowo podtgczony.

2. Nie wtacza sie wyswietlacz, dane sg nieczytelne.
- Upewnij sie czy baterie sg prawidtowo wtozone.

- Upewnij sie czy akumulatorki nie s wytadowane.
- Zmien baterie.

3. Niektdre dane pojawiajace sie na wyswietlaczu sg nieczytelne lub nieprawidfowe.
- Sprawdz czy prawidtowo zostaty podtgczone przewody.

- Wyjmij, a nastepnie po uptywie kilku sekund wtéz ponownie baterie

- Sprawdz czy akumulatorki sg natadowane, a baterie nie s3 wyczerpane

- Jesli powyzsze wskazowki nie pomagaja, skontaktuj sie z najblizszym serwisem BH.

Regularnie sprawdzaj stan techniczny roweru, mocowania i dokrecenie srub.

“Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o ZSEIE zabronione jest umieszczanie tgcznie z innymi odpadami

zuzytego sprzetu oznakowanego symbolem przekreslonego kosza. Uzytkownik, chcqc pozbyc sie sprzetu elektronicznego lub elektrycznego,

jest obowigzany do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu. Powyzsze obowiqzki ustawowe zostaty wprowadzone w celu
ograniczenia ilosci odpaddw powstatych ze zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego oraz zapewnienia odpowiedniego poziomu

zbierania, odzysku i recyklingu. W sprzecie nie znajdujq sie sktadniki niebezpieczne, ktére majq szczegdlnie negatywny wptyw na srodowisko

i zdrowie ludzi. Masa sprzetu: 47kg.”
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