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INSTRUKCJA

Prosimy o doktadne zapoznanie sie z instrukcjg obstugi. Zawiera wazne wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa |,
uzytkowania i konserwacji urzadzenia.

1. Dzieci nie powinny pozostawac bez opieki w pomieszczeniu, w ktérym znajduje sie rower
treningowy.

2. Rower treningowy przeznaczony jest jedynie do uzytku domowego. Z urzgdzenia mogg korzystac
osoby, ktérych waga nie przekracza 85kg.

3. Jednoczesnie z urzagdzenia moze korzystac tylko jedna osoba.

Jesli poczujesz nagty bél w klatce piersiowej, nudnosci, zawroty gtowy, nie mozesz ztapaé tchu
przerwij natychmiast ¢wiczenie i skonsultuj sie z lekarzem.

5. Urzadzenie musi by¢ ustawione na ptaskiej i rownej powierzchni, z dala od wody. Nie korzystaj z
urzadzenia na wolnym powietrzu poza budynkiem.

Nie zblizaj rgk do ruchomych elementéw roweru.

7. Uzywaj odpowiedniego obuwia i stroju. Upewnij sie czy dobrze zawigzates sznuréwki.
Korzystaj z urzadzenia zgodnie z instrukcjg. Nie korzystaj z akcesoriow i czesci zamiennych nie
rekomendowanych przez producenta.

9. W poblizu urzadzenia nie powinny znajdowac sie zadne ostre przedmioty.

10. Osoby niepetnosprawne nie powinny korzystac z urzgdzenia bez wykwalifikowanej opieki.

11. Przed treningiem przeprowadz rozgrzewke.

12. Nie korzystaj z urzadzenia, ktére moze by¢ uszkodzone.

13. Obowigzkiem wtasciciela urzadzenia jest poinstruowanie i poinformowanie uzytkownika o
wszystkich niebezpieczenstwach zwigzanych z ¢wiczeniem na rowerze treningowym.

Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem ¢wiczen. Zalecenie to kierujemy przede wszystkim do oséb
starszych i z problemami zdrowotnymi.

Przy sktadaniu i uzytkowaniu roweru kieruj sie wskazéwkami zawartymi w instrukcji obstugi.

Zanim zaczniesz korzystanie z urzgdzenia upewnij sie czy wszystkie elementy zostaty prawidtowo i mocno
dokrecone.

MONTAZ

1. Wyjmij urzadzenie z kartonu i upewnij sie czy nie brakuje zadnej czesci (fig.1):

A - korpus urzadzenia B - sztyca kierownicy C- - kierownica 1 - konsola wyswietlacza 77- sztyca siodetka 81 -
pokretto regulacji wysokosci siodetka D - podstawa przednia z kotkami E - podstawa tylna z podstawkami
poziomujgcymi 73- siodetko H — pedat L — prawy pedat L —lewy pedat 17 — Bidon 18 — Uchwyt na bidon 39 -
ostona dolna 74 — wieszak na recznik 68 — ostona 41 - sruby M8/75 69 — podktadka M8x12 70 — naktadka 37 —
podktadka M8 36 — podktadka M8x25 43 — nakretka M8 71 — pokretto utrzymujace kierownice 1 — klucz do
pedatéow klucz ampulowy 5mm

2. Na postawie przedniej z kétkami (D) ustaw korpus urzadzenia (fig.2) i przykreé srubami (41) z podktadkami
(36) i nakretkami (43). Nastepnie na ustaw korpus urzadzenia na tylnej podstawie (E) i dokre¢ te same $ruby co
w przypadku przedniej podstawy.

3. Montaz pedatéw: Uwaga! Nieprawidtowe zatozenie pedatéw moze uszkodzi¢ gwint lub korbe pedatu.
(Okreslenie kierunku prawy- lewy odnosi sie do potozenia osoby siedzgcej na rowerze).

Przykrec zgodnie z ruchem wskazéwek zegara pedat prawy (H) (oznaczony literg R) do korpusu urzadzenia na
osi wychodzgcej z prawej strony korpusu urzadzenia (fig.3). Natomiast pedat lewy (L) (oznaczony literg L) nalezy
przykreci¢ w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara ( jest odwrotnie gwintowany) do korpusu
urzadzenia na osi wychodzacej z lewej strony korpusu urzadzenia (fig.3).



4. Montaz siodetka: Poluzuj nakretki (76) z podktadkami (75) znajdujgce sie od spodu siodetka (73). Umies¢
siodetko (73) na sztycy siodetka (77),tak jest to pokazane na (fig.4). Zamontuj wieszak na recznik (74)

na Srubach znajdujacych sie z tytu siodetka. Dokre¢ nakretke. Nastepnie wprowadz sztyce siodetka (77) w otwor
znajdujacy sie w korpusie urzadzenia (A). Wtdz pokretto regulacji wysokosci siodetka (81), ustaw siodetko na
odpowiedniej wysokosci, po czym dokreé pokretto kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara

5. Zanim wprowadzisz sztyce kierownicy (B) w otwér znajdujacy sie korpusie urzadzenia (A)(fig.6) - Natéz ostone
(39), tak jak zostato to pokazane na (fig.6A), nastepnie potgcz korncowki przewodow (11) i (80) (fig.6B). Przewadd
regulacji oporu (16) wtdz tak jak jest to pokazane na (fig. 6C). Nastepnie pociggnij za przewdd, tak by wszedt w
zagtebienie (patrz fig.6D). W efekcie powinien znajdowac sie w pozycji pokazanej na (fig.6E) (upewnij sie czy
regulacja oporu dziata prawidtowo — przekre¢ pokretto regulacji w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek
zegara oraz w przeciwnym kierunku).

Na koniec wprowadz sztyce kierownicy (B) w otwdr znajdujacy sie w korpusie urzadzenia (A)(fig.6) i przykred ja
Srubami (38) z podktadkami (37).

6.Montaz kierownicy: Poluzuj pokretto utrzymujace kierownice (C) (fig.7). Nat6z ostone (68) i dokre¢ pokretto
(71).

7. Montaz wyswietlacza: Odkred sruby znajdujace sie z tytu wyswietlacza (2). Ustaw wyswietlacz na sztycy
kierownicy (B) w kierunku wskazanym przez strzatke na (fig.8). Uwaga! Nie uszkodz przewodow. Potgcz
przewody (5) i (11), ktére znajdujg sie w tylnej czesci wyswietlacza, tak jak zostato to pokazane na (fig.8A).

8. Regulacja wysokosci siodetka: By zmieni¢ wysokos¢ siodetka nalezy przekreci¢ pokretto regulacji wysokosci
siodetka (81) w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, a nastepnie delikatnie je wyciggnac (fig.9).
Ustaw siodetko na odpowiedniej wysokosci i dokre¢ pokretto regulacji siodetka (81).

9.Regulacja oporu: Urzadzenie zostato wyposazone w pokretto regulacji oporu/sity pedatowania (16), ktére
znajduje sie na sztycy kierownicy (fig.10).

By zwiekszy¢ wysitek nalezy przekreci¢ pokretto w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara (+). By
zmniejszy¢ wysitek nalezy pokretto przekreci¢ w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara (-).

10. Poziomowanie: Upewnij sie czy urzgdzenie stoi rowno na ziemi, jesli tak nie jest podstawkami regulujgcymi
(87), wypoziomuj urzadzenie, tak by stato stabilnie (fig.11).

11.Transport i przechowywanie: Urzadzenie zostato wyposazone w kétka (40), ktore utatwiaja
przemieszczanie. Kétka znajduje sie w przedniej czesci urzadzenia (fig.12).
Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w miejscu suchym i o niewielkich wahaniach temperatur.

DEKLARACJA ZGODNOSCI

My, Exercycle, S.L. zarejestrowani pod adresem Zurrupitieta 22, Poligono
Industrial Jundiz, 01015 Vitoria-Gasteiz, Alava, Hiszpania deklarujemy, ze H266
jest zgodny z postanowieniami Dyrektywy EMC 2004/108/CE.



WYSWIETLACZ




BATERIE

Wyswietlacz dziata na bateriach alkalicznych 1,5V. By wtozy¢ baterie zdejmij pokrywe z tytu wyswietlacza
(fig.1), a nastepnie wtéz baterie R6 w miejsce oznaczone literg A, tak by biegun + znajdowat sie w tym samym
miejscu co znak + na wyswietlaczu, a biegun — znajdowat sie w tym samym miejscu co znak — na wyswietlaczu.
Nastepnie zamknij pokrywe, tak jak zostato to pokazane na fig.1.

Jesli wyswietlacz nie wtacza sie lub dane pojawiajg sie jedynie cze$ciowo nalezy wyja¢ baterie na ok.15 sekund,
po czym ponownie je wtozy¢ na miejsce.

Stabe baterie mogg powodowaé, ze dane na wyswietlaczu bedg stabo widoczne. Nalezy je niezwtocznie
wymieni¢. Urzadzenie wytgczy sie po 4 minutach od zakonczenia pracy.

Pamietaj! Zuzyte baterie wyrzucaj tylko do kontenerdw na nie przeznaczonych (fig.2).

FUNKCIE:

Wyswietlacz wskazuje jednoczesnie: predkosé, przebyty dystans, czas, ilo$¢ spalonych kalorii oraz puls.
Wyswietlacz wtgczy sie automatycznie po rozpoczeciu pedatowania lub po nacisnieciu ktérekolwiek przycisku.
Wyswietlacz wytgczy sie automatycznie po uptywie 4 minut od zatrzymania.

A: Funkcja Scan
Funkcja ta pozwala na przegladanie po kolei informacji na duzym wyswietlaczu. Aby wybrac funkcje:
1. Porozpoczeciu ¢wiczenia urzadzenie zaczyna dziata¢ w trybie SCAN. Co 8 sekund na wyswietlaczu
pojawiajg sie kolejne funkcje: Czas, Predkos¢, Dystans, Kalorie, Puls.
2. Nacisnij przycisk MODE, by wyjs¢ z funkcji SCAN.

B: Funkcja Dystans
Funkcja odlicza lub nalicza w odstepach co 0.01km dystans (max. 99,99km). Po naci$nieciu i przytrzymaniu
przycisku MODE wszystkie wartosci funkcji zeruja sie.
1. Nacisnij ktérykolwiek przycisk by wigczy¢ wyswietlacz.
2. Po naci$nieciu przycisku MODE nalezy wybra¢ funkcje dystans (DISTANCE) i zacznie migotac liczba.
3. Przyciskiem SET nalezy ustawic dystans jaki chce sie przeby¢ podczas treningu.
4. Rozpocznij ¢wiczenie. Urzadzenie oznajmi o przebyciu zaprogramowanego dystansu, po ktérym
zacznie sie ponowne naliczanie dystansu.

C: Funkcja Kalorie
Funkcja odlicza lub nalicza w odstepach co 1 kalorie (max. 999kcal). Po nacisnieciu i przytrzymaniu przycisku
MODE wszystkie wartosci funkcji zerujg sie.

1. Nacisnij ktérykolwiek przycisk by wiaczy¢ wyswietlacz.

2. Po nacisnieciu przycisku MODE nalezy wybra¢ funkcje kalorie (CALORIES) i zacznie migotac liczba.

3. Przyciskiem SET nalezy ustawic ilo$¢ kalorii jakg chce sie spali¢ podczas treningu.

4. Rozpocznij ¢wiczenie. Urzadzenie oznajmi o spaleniu zaprogramowanej ilosci kalorii (, po czym zacznie

sie ponowne naliczanie kalorii.



D: Funkcja ODO - pozwala na sprawdzenie catkowitego przebiegu. Aby wyzerowac przebieg urzgdzenia wyjmij
baterie i po chwili wtéz je ponownie (fig.1).
Uwaga! Zawsze po wymianie baterii w wyswietlaczu funkcja ODO zeruje sie.

E. Pomiar Pulsu (Hand grip)

By dokona¢ pomiaru pulsu utéz dtonie na czujnikach pomiaru pulsu (R), ktdre znajdujg sie kierownicy (fig.5). W
prawym rogu wyswietlacza pojawi sie migajgcy symbol serca. Po uptywie kilku sekund na wyswietlaczu pojawi
sie wynik pomiaru. Jesli nie utozysz obu dtoni na czujnikach pomiaru pulsu (tak jak zostato to pokazane na fig.5)
to pomiar nie zostanie wykonany. Jesli na wyswietlaczu pojawi sie ,,0” lub nie pojawi sie symbol serca to nalezy
sprawdzic¢ czy prawidtowo utozone sg dtonie an czujnikach pomiaru pulsu i réwniez czy prawidtowo podtgczyt
one zostaty przewody.

F: Funkcja czas:
Funkcja odlicza lub nalicza sekundowo czas (max. 99:59 minut). Po nacisnieciu i przytrzymaniu przycisku MODE
wszystkie wartosci funkcji zeruja sie.

1. Nacisnij ktérykolwiek przycisk, by wtgczy¢ wyswietlacz.

2. Po nacisnieciu przycisku MODE nalezy wybra¢ funkcje czas (TIME) i zacznie migotac liczba.

3. Przyciskiem SET nalezy ustawic czas trwania ¢wiczenia.

4. Rozpocznij ¢wiczenie. Urzadzenie oznajmi o uptywie zaprogramowanego czasu, po ktérym zacznie sie

ponowne naliczanie czasu.

PYTANIA | ODPOWIEDZI

1. Gasnie wyswietlacz, pojawia sie jedynie funkcja czas.
- Upewnij sie czy przewdd jest prawidtowo podtgczony.

2. Nie wiacza sie wyswietlacz, dane sg nieczytelne
- upewnij sie czy baterie sg prawidtowo wtozone
- upewnij sie czy akumulatorki nie sg wytadowane
- zmien baterie

3. Niektore dane pojawiajgce sie na wyswietlaczu sg nieczytelne lub nieprawidtowe.
- wyjmij, a nastepnie po uptywie kilku sekund wtéz ponownie baterie
- sprawdz czy akumulatorki sg natadowane, a baterie nie sg wyczerpane
- jesli powyzsze wskazéwki nie pomagajg, skontaktuj sie z najblizszym serwisem BH (nalezy
wymieni¢ wyswietlacz)

“Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o ZSEIE zabronione jest
umieszczanie tgcznie z innymi odpadami zuzytego sprzetu oznakowanego symbolem przekreslonego kosza.
UzZytkownik, chcgc pozbyc sie sprzetu elektronicznego lub elektrycznego, jest obowigzany do oddania go do
punktu zbierania zuzytego sprzetu.

PowyzZsze obowiqzki ustawowe zostaty wprowadzone w celu ograniczenia ilosci odpadow powstatych ze
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego oraz zapewnienia odpowiedniego poziomu zbierania, odzysku i
recyklingu. W sprzecie nie znajdujq sie sktadniki niebezpieczne, ktore majq szczegdlnie negatywny wpfyw na
Srodowisko i zdrowie ludzi.

Masa sprzetu:25 kg”



