BRAMA BH FITNESS AFT 360

Za sprawq swojej skutecznosci w rozwijaniu ogélnej sprawnosci fizycznej, trening
funkcjonalny stat sie niezwykle popularny w swiecie sportu. Rozwijanie takich zdolnosci
motorycznych jak sita, szybkos¢, zwinnosé, gibkosé, czy koordynacja ruchowa ma niezwykle
istotne znaczenie zaréwno w sporcie, jak i w zyciu codziennym. Do tego typu treningu
niezastgpionym rozwigzaniem okazuje sie by¢ brama do treningu funkcjonalnego. Firma BH
Fitness, ktora posiada wieloletnie doswiadczenie w dziedzinie produkcji sprzetu fitness (od
1960 roku), zaprezentowata swojg brame — AFT 360. Jest to doskonate rozwigzanie do
sitowni, gdyz umozliwia wypracowywanie wszystkich wyzej wymienionych zdolnosci
motorycznych. Dzieki kompaktowym gabarytom — dt.490 cm/szer. 356 cm/wys. 257 cm, na
stosunkowo niewielkiej powierzchni moze ¢wiczy¢ 15-18 osdb na raz! Istniej mozliwos¢
dokupienia dowolnych akcesoriéw firmy O’Live. Wiecej informacje na stronie dystrybutora
BH Fitness w Polsce: www.delsport.pl.




